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Vzdělávací oblast:  UMĚNÍ A KULTURA  
  

Charakteristika vyučovacího předmětu:     

HUDEBNÍ VÝCHOVA  
  

1. stupeň  
  

A)  Obsahové, organizační a časové vymezení   
   

Hudební výchova se realizuje ve vzdělávacím oboru Umění a kultura.  
  

Časová dotace:  

 1. – 5. ročník – 1 hodina týdně  

     

Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř oblastí:  

 vokální činnost – práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného projevu  

 instrumentální činnost – hra na hudební nástroje a jejich využití při reprodukci a produkci  

 hudebně pohybová činnost – ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty  

 poslechová činnost – aktivní vnímání hudby, poznávání žánrů, stylů a podob  

  

Organizace   

 žáci pracují ve třídě nebo v hudební učebně s využíváním audiovizuální techniky, za pomoci 

různých forem s využitím dostupných vyučovacích pomůcek.  

  

Předmět Hudební výchova využívá dovedností a znalostí z následujících předmětů:  

 Český jazyk – využívání jazykolamů k rozvoji artikulace, dětských říkadel a veršovánek k 

procvičování rytm. deklamace, k vytváření jednodušších melodicko-rytmických celků, za 
pomoci učitele zapsat rytmus říkadla jako morseovku, dramatizace písní  

 Matematika – při nácviku písně „Jedna, dvě …“ využít znalostí číslic 1 – 5, tvoření souborů, 

poznávání čísel, čtení takového označení, počítání dob  

 Prvouka – písničky o zvířátkách (např. domácí mazlíčci – kočka – pes), o přírodních jevech 

(např. pomocí Orfeových nástrojů vyjádřit bouřku, hrom, déšť, krupobití …, lze vyjádřit i 
pohybem), lidové zvyky (Vánoce, Velikonoce, Masopust, …), mapa ČR – místopis  

 Tělesná výchova – nácvik tanečních kroků, správné držení těla, ladné gymnastické pohyby  

 Výtvarná výchova – výtvarné vyjádření pocitů z hudby, ilustrace k hudební ukázce, ilustrace 

písní  

 Pracovní činnosti – výroba jednoduchých hudebních nástrojů, dekorací, loutek apod.  
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B) Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků  
  

Kompetence k učení  

Žák  

 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase  

Učitel  

 vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky  

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch  

 

Kompetence k řešení problémů  

Žák  

 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu 

znějící hudby  

 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje  

 odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně instrumentální  

Učitel  

 sleduje při hodině pokrok všech žáků   

 vede žáky k vzájemnému naslouchání  

  

Kompetence komunikativní  

Žák  

 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních 

forem  

 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 

melodie  

Učitel  

 se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků  

 vytváří příležitosti pro relevantní komunikaci mezi žáky  

   

Kompetence sociální a personální  

Žáci  

 jsou vedeni ke kritickému usuzování a posuzování žánrů a stylů hudby  

Učitel  

 vede žáky k vzájemnému naslouchání  

 vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé  

  

Kompetence občanská  

Žák  

 je veden ke kritickému myšlení nad obsahy hudebních děl  

Učitel  

 umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení 

činností nebo jejich výsledků  
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Kompetence pracovní   

Žák  

 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře  

 tanečním pohybem vyjadřuje hudební náladu  

Učitel  

 sleduje při hodině pokrok všech žáků  

 vede žáky k používání obecně známých termínů, znaků a symbolů  

 vede žáky k užívání různých nástrojů a vybavení  

    

  

  

C) Očekávané výstupy na konci 1. stupně  
Žák  

 má při zpěvu správné pěvecké návyky  

 podle individuálních dispozic zpívá v jednohlase čistě a rytmicky správně melodie známých 

lidových a dětských písní v dur i v moll  

 na základě individuálních hudebních schopností používá jednoduché rytmické nástroje při 

doprovodné hře  

 pohybem reaguje na hudbu s využitím jednoduchých gest a tanečních kroků  

 dovede zazpívat (pomocí písně) stoupající a klesající melodii, tempově i dynamicky odlišně  

 rozlišuje nejznámější hudební nástroje, hudbu instrumentální a vokální  

 podle melodie pozná státní hymnu a umí jí projevit úctu  

 má přehled o nejznámějších českých skladatelích (B.Smetana, A.Dvořák, L.Janáček)  

     

       

    

D)  Obsah učiva v jednotlivých ročnících  
  

S hudbou se dítě setkává odmalička. Proto v počátcích výuky Hv budeme vycházet ze znalosti 

jednoduchých lidových písní, které obvykle žáci znají ze zpěvu v rodinách, ze zpěvu podle 

dětských knížek a ze zpívání v mateřských školkách a dětmi oblíbených hudebních nahrávek.  

  

1. ročník  

 rozlišování zvuků a tónů  

 melodizované říkanky  

 hudebně pohybové hry  

 dechová a hlasová cvičení  

 dětské lidové písně, které v dětech budí radost ze zpěvu, lásku k lidem, k přírodě, k domovu  

 dětské písně umělé, které zachycují život dětí, svět her, pohádek, fantazie  

 vytváření pěveckých dovedností a návyků: správné držení těla a hlavy, správné dýchání, 

tvoření tónů, výslovnost  
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 sluchem rozlišovat základní vlastnosti tónu: vysoký – nízký, dlouhý – krátký, silný – slabý 

(pomocí zrakového i pohybového názoru)    

 vést žáky k tomu, aby se projevovali i pohybově podle hudby  

 pro poslech je vhodné volit: lidové písně v provedení dětských sborů, poslech písní, které 

zpívají skupiny dětí ze třídy, přístupné a dětem obsahově blízké umělé písně, dětské taneční 

hry, jednoduché instrumentální skladby  

 vytváření citového vztahu k hudbě  

  

Při výuce v průběhu celého roku dbáme na to, aby vyučování bylo radostné a dalo žákům co 

nejvíce citových zážitků. V prvním ročníku mají někteří žáci nevyvinutý hudební sluch, nedovedou 

či nechtějí zpívat. Pěvecké dovednosti získávají žáci přípravnými cvičeními, která si učitel vytváří 

z prvků nacvičované písně. Přitom je dobře využít individuálního zpěvu žáků, kteří intonačně čistě 

zpívají a ostatní nechat zpěv spolužáka poslouchat a potom kousek napodobit.  

  

Učitel věnuje pozornost péči o hlas žáků. Dbá, aby žáci   

 zpívali lehce, bez křiku, ve vyvětrané místnosti  

 nezpívali dlouho ve vysoké nebo nízké hlasové poloze  

 nezpívali celou hodinu  

 poslouchali se navzájem  

  

K cvičením hlasovým se řadí cvičení dechová. Při nich se žáci učí hospodařit s dechem. Možné je 

k nim připojit pohyby paží. Hlasová cvičení by měla být jednoduchá, aby se mohla soustředit 

pozornost k vytvoření krásného tónu a správné výslovnosti samohlásek, souhlásek, slabik i slov. 

Cvičení sluchová vychovávají hudební sluch žáků. Písně se nacvičují v tomto období podle sluchu.  

  

2. ročník  

 hlediska pro výběr písní jsou obdobná jako v 1. ročníku – dechová a hlasová cvičení z 1.  

o ročníku automatizovat, nevyhledávat stále nová cvičení, měnit pouze motivaci, jde tu 

hlavně o docílení co nejlepšího provedení  

 rytmická cvičení propojujeme s písněmi, využíváme též rytmických slabik, tempo udáváme 

tleskáním nebo vyťukáním dob, jednoduché rytmické kánony  

 se zřetelem k hlasovým dispozicím jednotlivých žáků pozvolna rozšiřujeme hlasový rozsah a 

upevňujeme ho  

 písně volíme do rozsahu oktávy  

 zpěv podle pokynů učitele (jednotný začátek všech, podřídit se určitému tempu)  

 učíme se opakovat udaný tón, sluchem rozlišovat stoupající a klesající melodii tónové řady  

 rozlišujeme vyšší tón od nižšího, silnější od slabšího, delší od kratšího  

 pohybového a grafického znázornění využijeme ke zpěvu vzestupných a sestupných řad tónů, 

zpíváme je na úryvcích písní  

 hudební teorii zařazujeme  pouze v nezbytně nutném množství a spojujeme ji se zpívanými 

písněmi (notová osnova, houslový klíč, taktová čára, noty podle délky)  

 v poslechových skladbách seznamujeme děti s hudebními nástroji a přednesem lidových a 

dětských písní  

 pochod, ukolébavka, hudebně pohybové hry  
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Písně tvoří i ve 2. ročníku hlavní součást práce v hodinách Hv. Ostatní činnosti při výuce jsou 

spojovány se zpěvem. Nácvik písní provádíme nápodobou, písně vhodně motivujeme, dbáme na 

pochopení obsahu textu písně, na osvojení si textu, rytmu i melodie jednotlivými žáky. Při zpěvu 

věnujeme pozornost výslovnosti. Při opakování písně doprovázíme jednoduchým rytmickým nebo 

pohybovým doprovodem. Vhodnou pomůckou jsou nástroje Orfeovy školy. Jednoduché rytmické 

nástroje si též snadno můžeme připravit s dětmi z běžně dostupných materiálů a předmětů.  

  

3. ročník  
 hlediska pro výběr písní jsou obdobná jako v přecházejících ročnících  

 rozšiřujeme pěvecký rozsah  c1 – d2  

 upevňujeme pěvecké návyky (držení těla a hlavy, dýchání, tvoření tónů, výslovnost)  

 zpíváme s dynamickými odstíny slabě – silně v rozmezí p – mf  

 zpíváme podle pokynů učitele (jednotný začátek, konec písně, tempo, síla)  

 upevňujeme dovednost zpívat tóny ve vzestupné a sestupné řadě na úryvcích písní a 

cvičeních  

 nacvičujeme durový tónický trojzvuk a zpíváme ho pomocí písně „Ovčáci, čtveráci“  

 nacvičujeme dvoudobou chůzi a tanec v průpletu, přísunový krok (spojení s Tv), pochod, 

polka, valčík  

 dáváme žákům prostor pro pohybové vyjádření melodie  

 učíme je rozlišovat hudební nástroje podle vzhledu i podle tónu, rozlišujeme nástroje strunné, 

dechové a bicí  

 využíváme dětské rytmické nástroje pro doprovody písní  

 opakujeme poslech z nižších ročníků, přidáváme poslech české hudby pro slavnostní 

příležitosti (B. Smetana, A. Dvořák), poslech hudby taneční  

 hudební nauka – notová osnova, houslový klíč, nota celá, půlová, čtvrťová, pomlky  

  

Zpěv doprovázíme rytmickými nástroji. Když máme rytmických nástrojů nedostatek, sami si je 

vyrábíme např. ze skořápek ořechů, kelímků naplněných rýží, čočkou apod., místo hůlek 

použijeme vařečky, lžičkou ťukáme do skleničky apod. Žákům dáváme možnost objevit další 

zvukové efekty a zkusit je využít při zpěvu.  

S hudbou se žáci mohou setkat též při návštěvě výchovných koncertů. Poslechové skladby v 1. 

období vzdělávání volíme podle nahrávek, které jsou k dispozici. Dbáme, aby v poslechových 

skladbách byly zastoupeny písně lidové, známé umělé písně pro děti a věku přiměřené skladby 

významných českých hudebních skladatelů   
  

  

4. ročník   
  

Učivo  

 opakování taktů 2/4, 3/4, 4/4  

 taktování ve 2/4, 3/4 taktu  

 předznamenání, posuvky  

 píseň lidová – umělá, legato, repetice  
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 polka, valčík, pohybové hry  

 rondo  

 celý tón, půltón  

 stupnice durová, mollová – rozeznávat sluchem  

 hudební nástroje dřevěné – pikola, hoboj, fagot  

 hudební nástroje žesťové -  saxofon, lesní roh  

 sbor – dětský, mužský, ženský, smíšený, kánon  

 taktování  

 stupňování (gradace)uvnitř skladby   

 při poslechu pracovat se skladbami B. Smetany, L. Janáčka, J. J. Ryby, A. Dvořáka  

  společenské chování na kulturních akciích – výchovný koncert  

  

  

5. ročník  
  

Učivo  

 opakování – hodnoty not, rondo, práce s notovým záznamem, dur a moll  posuvky, 

předznamenání  

 koruna  

 synkopa  

 Česká hymna – vznik, rozpoznávání melodie, zásady chování  

 taktování ve 4/4 taktu, pohybové hry  

 symfonický orchestr, dirigent, sbormistr  

 lidový tanec, lidová hudba, lidová kapela, zlidovělé písně  

 hudba homofonní a polyfonní  

 country, folk, trampská píseň  

 společenské tance a pravidla chování ve společnosti  

 seznámení s tvorbou světových mistrů – Mozart, Bach  

  

  

E) Průřezová témata   
    

Průřezová témata budou využívána jako součást vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu.  

  

Osobnostní a sociální výchova (OSV)  

 rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vyjádření pocitů z poslechu hudebních ukázek   

 využití různých postupů dramatické výchovy, např. dramatizace písní, návštěva divadla, 

koncertů, diskuse nad uměleckým dílem  

  

Výchova demokratického občana (VDO)  

 motivace žáků k uplatňování svých názorů v třídním kolektivu, např. pomoc (zpěv ve 

dvojicích, trojicích), ochota pomáhat, být ohleduplný (kultivovaný projev, pravidla chování v 
divadle, na koncertě)  
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 respektovat kulturní odlišnosti  

  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS)  

 vychovávat žáky jako budoucí občany Evropy, jako zodpovědné a tvořivé osobnosti  

budovat vztah k evropské a světové hudbě (různorodost hudebního projevu)  

 nejznámější hymny evropských zemí  

 lidové písně z různých oblastí (krajové oblasti)  

  

Multikulturní výchova (MKV)  

 seznamovat s rozmanitostí různých hudebních kultur, jejich tradicemi   

 hudba v našem regionu (písně, umělci, kulturní postavy, kulturní akce) 

 poznávat a tolerovat odlišnosti hudebních kultur  

  

Environmentální výchova (EV)  

 zamyšlení se nad vztahy člověka a prostředí (vnímání hudby uklidnění, povzbuzení, 

motivace)  

 vnímání estetických kvalit v hudbě (vážná hudba, muzikály, lidová hudba, hudební „kýč“)  

  

Mediální výchova (MV)  

 vnímání zvuku (hluk, pozitivní zvukový vjem)  

 vývoj médií – rozhlasu, nahrávek   

 setkávání se s hudbou – rozhlas, televize, koncerty, soutěže  

  

  


