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Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A JEHO SVĚT  
  

Charakteristika vyučovacího předmětu:     

VLASTIVĚDA  
  

1. stupeň  
  

A) Obsahové, organizační a časové vymezení                   
   

Časová dotace  

 ve  4. ročníku – 2 hodiny týdně  

 v 5. ročníku – 2 hodiny týdně  (1 hodina povinné časové dotace 

                                                  1 hodina disponibilní časové dotace) 

  

Ve vlastivědě se realizují tři okruhy:  

 Místo, kde žijeme  

- chápání organizace života v obci, ve společnosti  

- praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu  

- postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění  

 Lidé kolem nás  

- upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi  

- uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a 

rovného postavení mužů a žen  

- seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě  

- směřování k výchově budoucího občana demokratického státu  

 Lidé a čas  

- orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů  

- snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z 

historie a současnosti  

  

 

Organizace, formy a metody práce: 

 samostatné vyhledávání, získávání a zkoumání informací z dostupných zdrojů (učebnice, 

encyklopedie, internet, návštěva veřejné knihovny, muzea), od členů své rodiny a lidí v 

nejbližším okolí (společné návštěvy památek, výstav, atd.), od významných osobností regionu  

  

Výuka dějinné i zeměpisné části dává možnost vytvářet projekty, které doplní a obohatí výuku 

(propojení českého jazyka, výtvarné a hudební výchovy, pracovních činností).  

  

Výuku Vlastivědy vhodně doplňují obrazy, mapy a plány, vědomostní soutěže, práce ve skupinách, 

kooperativní výuka, filmy, besedy, výstavy, exkurze, školní výlety.  
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Ve Vlastivědě se věnujeme:  

 jazykovému vyjadřování  

 procvičování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti, atd.  

 výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování určitých jevů (žáci poznávají, jak a 

proč se měří čas, jak v čase postupují události a utvářejí historii věcí a dějů)  

 ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce  

 zvyšování zájmu o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země  

  
  
  

B) Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků  
  

Kompetence k učení  

Žák    

 se učí vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo   

 se učí začlenit obec (město) do příslušného kraje  

Učitel  

 vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky  

 žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit  

  

Kompetence k řešení problémů  

Žák  

 se učí rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině  

Učitel  

 umožňuje, aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.  

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch  

  

Kompetence komunikativní  

 Žák  

 se učí vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny   

 využívá časové údaje při řešení různých situací, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti  

Učitel  

 vede žáky k ověřování výsledků  

 podněcuje žáky k argumentaci  

  

Kompetence sociální a personální  

Žák  

 rozlišuje vztahy mezi lidmi, národy  

 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností  

Učitel  
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 vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných 

forem záznamů  

 vytváří heterogenní pracovní skupiny  

   

Kompetence občanská  

Žák  

 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události v oblastech ČR 

(případně ve státech Evropy)  

 projevuje toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti  

Učitel  

 umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kriterií hodnocení činností nebo jejich výsledků 

 vede žáky k hodnocení vlastních výsledků  

       

Kompetence pracovní  

Žák  

 uplatňuje elementární poznatky o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na příkladech 

porovnává minulost a současnost  

Učitel  

 se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků  

 vede žáky k plánování úkolů a postupů  

 zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat  

  

C)  Očekávané výstupy na konci 1. stupně  
    

Žák   

 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu  

 orientuje se podle světových stran, určí je v přírodě i podle mapy, řídí se podle zásad 

bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 

 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map  

 vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a lidských sídlech na mapách naší 

republiky, Evropy  

 vyhledává typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, 

politického, správního a vlastnického  

 zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a porovnává způsob 

života a přírodu v naší vlasti a v jiných zemích  

 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 

význam  

 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy  

 využívá knihoven, výstav jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti  

 rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší 

vlasti s využitím regionálních specifik  
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 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území v 

minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik  

 objasňuje historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů  

 rozlišuje základní formy vlastnictví 

 seznámí se se základními lidskými právy a demokratickými principy  

          

  

  

  

  

  

  

D) Obsah učiva v jednotlivých ročnících  
  

4. ročník  
  

České dějiny  

 České země v pravěku  

 Příchod Slovanů  

 Naše nejstarší minulost v pověstech  

 Velkomoravská říše  

 Vznik českého státu, vláda přemyslovských knížat  

 Život za vlády prvních Přemyslovců  

 Vznik Českého království, vláda přemyslovských králů  

 Český stát za vlády Lucemburků  

 Život ve středověku  

 Husitské války  

 České země po husitských válkách  

 První Habsburkové na českém trůně  

  

Ve 4. ročníku se žáci seznamují s obdobím pravěku, se životem starých Slovanů, vyjadřují rozdíl 

mezi pověstí a historickou skutečností, charakterizují hospodářský a kulturní život českého státu 

za vlády Přemyslovců, Lucemburků až po vládu prvních Habsburků.  

Obsahem učiva je elementární přiblížení vybraných významných osobností a událostí českých 

dějin a hlavních etap vývoje společnosti.   

  

Zeměpisná část  

 Naše vlast – Česká republika  

 Česká republika – demokratický stát, symboly, představitelé státu  

 Mapy a plány  

 Okolní krajina, působení lidí na krajinu, orientační body a linie 

 Orientace v krajině  

 Povrch České republiky  
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 Vodstvo České republiky  

 Praha – hlavní město  

 Půda a zemědělství  

 Nerostné bohatství  

 Průmysl  

 Chraňme přírodu  

 Cestujeme po naší vlasti – památná místa  

 Umění  

 Významné osobnosti regionu, pověsti, tradice  

  

V zeměpisné části učiva vedeme žáky k porozumění pojmů domov, krajina, národ; vyjmenují a 

popisují státní symboly České republiky, snažíme se o elementární pochopení základů státního 

zřízení a politického systému České republiky.  

Výuku stavíme na schopnosti orientace na vlastivědné mapě České republiky a hlavního města 

Prahy, vedeme žáky k využívání teoretických poznatků v praxi (práce s kompasem).  

  

  

  

  

5. ročník  
  

České dějiny (pokračování)  

 České země – součást Rakouska  

 Počátky vzkříšení českého národa  

 Reformy  

 První světová válka  

 Samostatné Československo  

 Druhá světová válka  

 Novodobé dějiny   

 Základní lidská práva a demokratické principy 

 Základní formy vlastnictví 

                                                                                                                                                                          

V 5. ročníku žáci navazují na poznatky o historických událostech získaných v předchozím 

ročníku a prohlubují je. Snaží se posoudit změny ve způsobu života v novověku, seznamují se s 

významem vědy a techniky pro rozvoj výroby. Charakterizují svými slovy politický a kulturní 

život českých zemí koncem 19. a počátkem 20. století.   

  

Zeměpisná část  

 Evropa a svět – kontinenty, cestování  

 Putováni po Evropě – nížiny, hory, vodstvo, podnebí, rostlinstvo a živočišstvo  

 Evropské státy a jejich hlavní města, Evropská unie, cestování, naši sousedé   

  

Těžištěm zeměpisné části výuky v 5. ročníku je opět schopnost orientace na vlastivědné mapě 

České republiky a Evropy. Žáci popisují polohu České republiky v Evropě, určují sousední státy 
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ČR. Stručně posuzují přírodní podmínky, hospodářskou a společenskou vyspělost České 

republiky a evropských států. Vyhledávají na mapách a vyjmenovávají jednotlivé světadíly, 

oceány na Zemi, významná evropská města a střediska cestovního ruchu. Získávají základní 

poznatky o procesu sjednocování Evropy – Evropská unie.   

    

V průběhu zeměpisné výuky ve 4. a 5. ročníku je vhodné zařazovat téma Ochrana a chování 

člověka za mimořádných událostí.   

    

  

  

  

E) Průřezová témata  
  

Osobnostní a sociální výchova (OSV)  

 utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni  

 rozvíjení dovedností týmové spolupráce  

 vést žáky k uvědomování si hodnoty spolupráce a vzájemné pomoci  

  

Výchova demokratického občana (VDO)  

 výchova k respektování zákonů, norem, dohodnutých pravidel  

 pochopení hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost  

 motivace k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším  

 chápat události a problémy s různých úhlů pohledu (lokální, národní, evropská dimenze)  

  

  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS)  

 utvářet pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti  

 učit se vnímat Evropu jako širší vlast  

  

Multikulturní výchova (MKV)  

 učit se komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin  

 uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i 

schopnosti druhých  

 uvědomovat si, že etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazena 

jiné  

Environmentální výchova (EV)  

 vnímání života jako nejvyšší hodnoty  

 učit se odpovědnosti ve vztahu k ochraně přírody a přírodních zdrojů  

 

  


