Zakladni skola Pobézovice
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Verze 2

vzddlavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

VYCHOVA KE ZDRAVI

2. stupeni

A) Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje:
» v 6. ro¢niku 1 hodina tydné disponibilni ¢asové dotace
» v 7. ro¢niku 1 hoding€ tydné povinné ¢asové dotace
» v 8. ro¢niku je vychova ke zdravi integrovana s predmétem ptirodopis

Vzdélavani je zaméFeno na:

preventivni ochranu zdravi a uplatiiovani zdravého zptisobu zivota

na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
na dovednosti odmitat Skodlivé latky

pfedchazeni uraziim

upevnéni navyki poskytovat zédkladni prvni pomoc

na orientaci v konfliktnich a krizovych situacich

uvédomovani si zakladnich potfeb a problémi rodinného Zivota

vypéstovani si kultivované¢ho chovani

VVVVVVYYVY

B) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni

» k efektivnimu uceni

» k vyhledavani a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

» k vytvareni komplexngjsiho pohledu na pfirodni a spolecenské jevy
>k planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni

Ucitel

» se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zaka

» zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkll z riznych predmétt
» zatazuje metody, pii kterych dochazeji k zavérim, feSenim sami Zaci
» sleduje pti hodin¢ pokrok vSech zakt
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Kompetence k feSeni problému

Zaci

vnimaji nejriznéjsi problémové situace — mimoiadné situace, krizové situace a planuji
hledaji zptisob feseni problémi

vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

kriticky mysli

jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

YVVVYVY

Ucitel
» klade oteviené otazky
» ukazuje zékovi cestu ke spravnému feseni prostfednictvim jeho chyb
» podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni
Zaci
» komunikuji na odpovidajici trovni
» si osvoji kultivovany ustni projev
» se ucinng¢ zapojuji do diskuze

Ucitel

» vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

» vytvaii prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textl, obrazovych materidlt, grafi
» vytvaii prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
Zaci
» spolupracuji ve skupiné
» se podileji na utvareni piijemné atmosféry v tymu
» v ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel
» zadava ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat
» vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
» vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské
Zaci
» respektuji ndzory ostatnich
» si formuji volni a charakterové rysy
» se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
» chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi
» rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
Ucitel
» vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
» umoznuje, aby zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
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Kompetence pracovni
Zaci

>

si zdokonaluji graficky projev

» jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace

>
>
>

mohou vyuzit ICT pro hledani informaci
vyuzivaji znalosti v bézné praxi
ovladaji zékladni postupy prvni pomoci

Ucitel

>
>

>

umoziuje zaktim, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,...
vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

vytvarti pro zaky pftilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

C) Ocekavané vystupy na konci 2. stupné

~

Zak

>

Y V V

A\

YV V VY

YV VVY

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych potifeb hodnotou zdravi a lidskych
vztaht, vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim
posoudi rizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za zdravi

zatazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb, otuZovani a relaxaci

uplatiiuje osobni a intimni hygienu s ohledem na zdravotni hlediska a ohleduplné mezilidské
vztahy

vyuziva z hlediska osobniho bezpeci — pravidla dopravni vychovy, svych znalosti jak se chovat
respektuje pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v Sir§Sim spolecenstvi (v roding,
komunit¢)

chépe rozdily mezi lidmi

vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny a
nejblizsiho okoli

uplatituje zdsady zdravého stravovaciho rezimu

orientuje se v udajich o sloZeni a trvanlivosti potravinaiskych vyrobki a vyuziva je pii ndkupu
a uchovavani potravin v domacnosti, rozliSuje specifika stravovani déti a dospélych, umi
provést srovnani se stravovacimi navyky nékterych narodi

uvede zdravotni rizika spojend s koufenim, alkoholem, drogami a argumentuje ve prospéch
zdravi

pouziva zpusoby odmitani navykovych latek v modelovych situacich a ve styku s vrstevniky
orientuje se v zakonech omezujicich koufeni a alkohol

vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim alkoholu a bezpecnosti silni€niho provozu

kriticky posoudi reklamy na cigarety a alkohol, vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena s
hracimi automaty

umi charakterizovat mimofadné situace

zna zasady ochrany ¢loveéka za mimotadnych situaci

zna zasady kolektivni ochrany obyvatelstva

zna potencialni nebezpeci
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» zna zasady chovani po vyhlaSeni mimotadné situace

» zna zasady chovani po vyhlaseni evakuace

» samostatné zvlada zékladni postupy 1. pomoci, véetné zakladt obvazové techniky

» poskytne nezbytnou 1. pomoc i pii vaznéjsich poranénich

» uplatnuje ucelné modely chovani v pfipadé Sikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte

» kriticky se vyjadiuje k projeviim nasili

» samostatn¢ vyhledava v ptipad¢ potieby sluzby specializované pomoci

» projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

» samostatné¢ vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, ptekonavani inavy a pfedchazeni stresovym situacim

» respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na n¢ reaguje; kultivované se chova k opaénému
pohlavi

» respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovéani

» uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu mladého cloveka; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v piipadé potteby
vyhled4 odbornou pomoc sobé€ nebo druhym

» vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikli, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

» projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
piedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé€ potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

» uplatnuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti

D) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 6 tematickych okruh:

1. tematicky okruh Vztahy mezi lidmi a formy souziti

2. tematicky okruh Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

3. tematicky okruh Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

4. tematicky okruh Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
5. tematicky okruh Hodnota a podpora zdravi

6. tematicky okruh Osobneostni a socialni rozvoj

6. roénik
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
» vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola
» vztahy ve dvojici — kamaradstvi, piatelstvi, mezilidské vztahy
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

» détstvi, puberta, dospivani
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Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

>
>
>

vyziva a zdravi
vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi
télesnd a dusevni hygiena, denni rezim

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

>
>

YV VY

skryté formy nésili — Sikana a jeji projevy nasili

bezpecné chovani a komunikace — nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
meédii

pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi — rizika dopravy, vztahy mezi ucastniky

zéklady prvni pomoci

manipulativni reklama a informace

ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Klasifikace mimotadnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

>

celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a nemoci

Osobnostni a socidlni rozvoj

>
>

sebepoznani a sebepojeti
mezilidské vztahy, komunikace, dopad vlastniho jednani a chovani

7. roCnik

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

>
>

vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — vrstevnicka skupina, obec, spolek
vztahy ve dvojici — laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

>

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

>
>
>

ochrana pied pienosnymi chorobami
ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted urazy
zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

VVVVYVYY

stres a jeho vztah ke zdravi

autodestruktivni zavislosti

skryté formy a stupn€ zneuzivani, sexudlni kriminalita, kriminalita mladeze
pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi — postup v pfipad¢ dopravni nehody
prvni pomoc

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti

Hodnota a podpora zdravi

>

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence
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Osobnostni a socidlni rozvoj

» seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
» psychohygiena

» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

E) Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Vychova ke zdravi je vzhledem k individudlnimu a socidlnimu rozméru zdravi velmi uzce
propojena s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova, jehoz smyslem je pomahat
kazdému zékovi utvéret praktické zivotni dovednosti a hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dalSim lidem a svétu.
Propojeni tématu s Vychovou ke zdravi je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stranku
Clovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béZznych i mimotadnych situacich.
Osobnostni a socialni vychova tak muiZe napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se k
zdravému duSevnimu a socialnimu Zivotu.
Podle aktudlni potieby zaku lze zatradit témata z osobnostniho, socialniho i mravniho rozvoje.

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
Téma sméfuje k rozvoji kritického mysleni, védomi si svych prav a povinnosti, porozumeéni
demokratickym principtim a feSeni problému a konflikti demokratickym zptsobem. Umoziiuje
zakovi konstruktivné fesit problémy se zachovanim své lidské diistojnosti, respektem k druhym, s
védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiovanim zasad sluSné
komunikace a demokratickych zplsobt feseni.
Vazba prifezového tématu se uplatiluje predevSim v ucivu, které formuje vztah Zaka k sobé
samému i ostatnim lidem, k okolnimu prosttedi, k normam i hodnotam.
Téma vede zaka ke zpiisobilosti myslet v souvislostech a s ohledem na dusledky jednani, rozvijet
kritické mysSleni, adekvatnim zpisobem fesit konflikty, komunikovat, argumentovat, samostatné
se rozhodovat.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
Téma podporuje globalni mysleni a porozumeéni a zdiraziuje evropskou dimenzi ve vzdélavani.
Z4ci si osvojuji evropské hodnoty, ke kterym patii svoboda lidské viile, humanismus a moralka,
pravo a osobni zodpovédnost, racionalni uvazovani, kritické mysleni a tvofiva lidska aktivita.
Vychova ke zdravi orientuje zaky v globalnich problémech souvisejicich se zdravim.

Multikulturni vychova (MKYV)
Umozinuje zaklim seznamovat se s rozmanitosti kultur, jejich tradicemi a hodnotami a na pozadi
této rozmanitosti si pak zaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a
hodnoty. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chépani a respektovani
socialni a kulturni rozmanitosti; prispiva k odstranovani neptatelstvi a predsudki.
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Multikulturni vychova uc¢i zdky komunikovat a zit ve skupin€¢ s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chéapat a tolerovat
odli$né zajmy, ndzory i schopnosti druhych.

Environmentalni vychova (EV)

Vede zaky k uvédoméni si zékladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za
zivot v budoucnosti. Vede zaky k poznani odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince
v zdjmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace. Umoziuje jim pochopeni vztaht cCloveéka k
zivotnimu prostiedi.

Vede zaky k uvédoméni si problematiky vlivll prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich
lidi. Zaci si pii integrovaném pohledu na vztahy ¢lovéka a prostiedi maji vzdy uvédomovat
spole¢ny vliv riznych faktori prostiedi (pfirodnich i socidlnich) na zdravi a maji se aktivné
podilet na vytvareni zdravého prostfedi (naptiklad péci o zelen, estetickou upravou prostiedi).

Medialni vychova (MV)
Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je dllezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty,
které prichazeji z okolniho svéta. Média maji vyrazny vliv na chovani jedince ve spole¢nosti, na
utvareni zivotniho stylu a na kvalitu zivota lidi.
Mediélni vychova ve vztahu k Vychové ke zdravi u¢i zaky vyuZzivat potencial médii jako zdroje
informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného Casu. Vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho
Zivota a odpovédnosti za jeho naplnéni.
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