
Základní škola Poběžovice  

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  

Verze 2 

___________________________________________________________________________   

  Přírodověda I   - 1 -  

Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A JEHO SVĚT  
  

Charakteristika vyučovacího předmětu:     

PŘÍRODOVĚDA  
  

1. stupeň  
  

A) Obsahové, organizační a časové vymezení                   
   

Časová dotace:  

 ve 4. ročníku – 2 hodiny týdně   

 v 5. ročníku – 2 hodiny týdně  (1 hodina povinné časové dotace 

                                                     1 hodina disponibilní časové dotace) 

  

Přírodověda je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do 

pěti tematických okruhů:  

  

 Místo, kde žijeme  

- okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch, rozšíření půd, rostlinstva a 

živočichů, působení lidí na krajinu a životní prostředí  

 Lidé kolem nás   

- základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, principy demokracie  

- základní globální problémy, problémy konzumní společnosti, globální problémy 

přírodního prostředí  

 Lidé a čas  

- orientace v čase – kalendáře, letopočet, režim dne  

- současnost a minulost v našem životě  

 Rozmanitost přírody  

- Země jako planeta sluneční soustavy  

- rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody, rostliny, houby, živočichové, znaky 

života, životní potřeby a podmínky  

- rovnováha v přírodě  

- vliv lidské činnosti na přírodu, ochrana přírody a životního prostředí, likvidace odpadů, 

živelné pohromy, ekologické katastrofy  

 Člověk a jeho zdraví  

- lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka, vývoj jedince, základy 

lidské reprodukce  

- partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy  

- péče o zdraví, první pomoc  

- odpovědnost člověka za své zdraví  

- situace hromadného ohrožení  
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Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání:  Všechny 

poznatky i souvislosti vycházejí z pozorování skutečných jevů, z prožitků a zkušeností žáků z 

jejich života, ale i z modelových situací a pokusů. Informace získávají žáci z literatury a 

dalších informačních zdrojů. Zjištěné výsledky i jejich třídění žáci zaznamenávají a prezentují 

různými způsoby. Nezbytnou součástí výuky jsou vycházky, exkurze, besedy a nejrůznější 

projekty.  

 

Do vzdělávací činnosti přírodovědy jsou zařazeny také výstupy projektu ,,Učíme se v přírodě“ 

(CZ.1.07/1.1.12/03.0001). Ty vnáší nové možnosti s pomocí vybudované školní zahrady,  

pracovních listů zpracovaných na téma EVVO, vybudované stezky a pracovních listů 

zaměřených na těžbu živců na Poběžovicku. Žákům pomůže získat důležité znalosti a 

dovednosti související s přírodou a možnost budoucím uplatněním ve světě práce, vztahu 

k přírodě a vybavit je kompetencemi potřebnými při rozhodování o jejich další profesní a 

vzdělávací orientaci. Žáci mají možnost si své znalosti dále prohlubovat vyhledáváním 

informací v knihovně školy a odborné knihovně ve vytvořené učebně přírodopisu. 

Do předmětu je zařazena výuka pomocí vytvořených pracovních listů zpracovaných na různé 

oblasti přírody v návaznosti na probíranou látku, možností výuky na školní zahradě nebo s 

využitím naučné stezky. 

Jedná se o soubory pracovní listů pro jednotlivé ročníky: 

Poznáváme přírodu II, pro 4. třídu 

Poznáváme přírodu III, pro 5. třídu 

 

Tyto PL přímo navazují na to, co lze v zahradě či v okolí pozorovat, Každý z nich je rozdělen 

do těchto tematických oblastí: 

1. léčivé byliny 

2. ovocné stromy, zeleniny 

3. keře 

4. listnaté a jehličnaté stromy 

5. luční rostliny, vodní rostliny 

6. sukulenty, vřesy 

7. ptáci 

8. hmyz 

9. práce s meteostanicí 

10. geologie 

 

Pro obohacení výuky a zařazení regionálních témat, navázání na historii zdejšího kraje a tím 

vybudování vztahu žáků k regionu byla vybudována naučná stezka „Těžba živců na 

Poběžovicku“. 

K fenoménům zdejšího kraje patří těžba živců. Oblast Poběžovického krystalinika oddělená 

křemenným valem od geologicky odlišné oblasti Českého lesa je přírodní raritou, která 

zasluhuje značnou pozornost. Hlubinná i povrchová těžba živce ovlivnila výrazným způsobem 

paměť i současnou tvář krajiny i život místních obyvatel a také druhovou rozmanitost 

společenstev i ekologické systémy. 
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Úkolem naučné stezky je přiblížit žákům školy veškeré související ekologické zákonitosti i 

obtížnost hornického povolání. Výchozím bodem naučné stezky je školní zahrada s 

geologickou expozicí. Stezka je rozdělena na dvě části. První z nich vede bezprostředním 

okolím Poběžovic a je pro žáky i učitele dostupná v rámci běžného vyučování. Druhá část je z 

časového hlediska náročnější, neboť vede krajem těžby. Záměrem je podpořit vztah k regionu, 

znalosti z environmentální oblasti, zájem o hornictví a geologii jako možné profesní  zaměření, 

speleologii, zdravý životní styl a pobyt v přírodě.  

K naučné stezce se vážou soubory pracovních listů, které kopírují jednotlivá stanoviště naučné 

stezky.  

Poklad leží pod zemí..II, metodický a výukový materiál pro 4. třídu 

Poklad leží pod zemí..III, metodický a výukový materiál pro 5. třídu 

Do výuky jsou zařazeny celodenní celoškolní projektové dny. Žáci jsou rozděleni do 

heterogenních skupin napříč ročníky, učí se spolupracovat v těchto skupinách, navazují 

přátelské vztahy, učí se vzájemně si pomáhat a společně řešit zadané úkoly. Dochází tím 

k upevňování kompetencí sociálních a personálních, komunikativních a občanských.  

Hlavním cílem projektových dnů je poznávání přírody, aktivní pozorování, poznávání regionu, 

jeho historie. Pro organizaci jednotlivých projektových dnů jsou vytvořeny metodické příručky 

a pracovní materiály pro žáky. 

Zelené jaro 

Přichází léto 

Barevný podzim 

Mrazivá zima 

Den Země 

Krajina a my 

Ostrovy přírody – přírodní rezervace regionu 

Český les – zelená střecha Evropy 

Projektové dny se budou pravidelně opakovat, tak, aby žáci v průběhu celé školní docházky 

absolvovali většinu z připravených programů. 

 

Součástí systému přírodovědných předmětů je celoškolní soutěž Přírodovědec roku, která 

probíhá ve 3 kategoriích: 

1. – 3. třída 

4. – 6. třída 

7. -  9. třída 

 

 Zaměření vzdělávání v předmětu Přírodověda:  

 učit žáky objevovat vztahy mezi živou a neživou přírodou, chápat souvislosti rovnováhy  

v přírodě a sledovat vzhled přírody v souvislosti s činností člověka  

 sledovat změny v přírodě v souvislosti s pohyby Země ve vesmíru  

 vést žáky ke sledování živých přírodnin v existujících společenstvech a chápání jejich 

vzájemné závislosti a začlenění do prostředí  

 učit žáky pozorovat základní projevy přírodnin a podle nich vyvozovat třídění do systému   

 vést žáky k objevování přírodních jevů na základě pozorování a pokusů  

 učit žáky pozorovat vlastní tělo a na základě poznatků vést k chápání funkcí a činností 

jednotlivých soustav  

 přiblížit žákům vznik života před narozením a sledovat jeho vývoj po narození  
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 učit žáky sledovat činnosti ohrožující zdraví a život člověka a vyvozovat z nich poučení pro 

zdravý způsob života  

  

  

  

B) Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků  
    

Kompetence k učení  

   Žáci  

 získávají informace o přírodě, učí se pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky 

svého pozorování  

Učitel  

 umožňuje žákům používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu  

  

Kompetence k řešení problémů  

Žáci  

 se učí řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, učí se vyhledávat 

informace vhodné k řešení problémů  

Učitel  

 zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům žáci sami  

  

Kompetence komunikativní  

Žáci  

 si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných 

skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech  

 se učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty 

jiných  

Učitel  

 vede žáky k používání správné terminologie  

  

Kompetence sociální a personální  

        Žáci  

 pracují ve skupině, učí se spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, respektují 

názory a zkušenosti druhých  

Učitel  

 zadává úkoly, při kterých žáci mohou pracovat společně  

 se zajímá o náměty, názory a zkušenosti žáků  

 

  

Kompetence občanské  

Žáci  

 se učí poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učí se tolerantnímu chování a jednání, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního zdraví i 

zdraví a bezpečnosti druhých  
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Učitel  

 buduje u žáků ohleduplný vztah k přírodě  

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování   

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch  

  

Kompetence pracovní  

   Žáci  

 si utvářejí pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržují vymezená 

pravidla  

Učitel  

 umožňuje žákům pozorovat, manipulovat a experimentovat  

 vede žáky ke správným způsobům užití pomůcek, vybavení, techniky  

 vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti  

  

  

  

C)  Očekávané výstupy na konci 1. stupně  
  

Žák   

 vyhledá místní přírodní zvláštnosti a posoudí jejich význam  

 porovná přírodu v naší vlasti a v jiných zemích  

 rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, dodržuje pravidla mezi lidmi 

 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje 

pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)  

 rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí a odůvodní své názory, připustí svůj omyl a 

dohodne se na společném postupu řešení  

 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat a která porušují 

základní lidská práva nebo demokratické principy  

 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, odhadne a 

zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech 

chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy  

 poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny a některé problémy a 

navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce (města)   

 zdůvodní význam chráněných území  

 zjišťuje propojenost živé a neživé přírody a princip rovnováhy a zásahy člověka do přírody  

 vysvětlí na základě poznatků o pohybech Země střídání dne a noci a ročních období  

 zkoumá místní přírodní společenstva a zdůvodní vztahy mezi organismy a jejich přizpůsobení  

 porovnává projevy a vzhled organismů a podle nich je třídí i s využitím atlasů a klíčů  

 zhodnotí zásahy člověka do přírody z hlediska zlepšování či poškozování zdraví  

 stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplívající rizika vzniku 

mimořádných událostí, v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit 

 uskuteční jednoduchý pokus, vyhodnotí a vysvětlí jej  

 na základě poznatků o stavbě lidského těla vysvětlí funkci orgánových soustav pro vlastní 

zdraví  
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 orientuje se v etapách vývoje člověka před narozením i po narození  

 plánuje svůj čas s ohledem na požadavky okolí  

 uplatňuje žádané způsoby chování pro zachování bezpečnosti a zdraví a při ohrožení života 

v modelových situacích simulujících mimořádné události 

 vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování 

jako chodec a cyklista  

 chápe ohleduplné a bezpečné sexuální chování k druhému pohlaví v daném věku  

 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek  

 rozpozná život ohrožující zranění, ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní 

ochranou 

  

  

  

  

D)  Obsah učiva v jednotlivých ročnících  
    

4. ročník  
  

Přímé pozorování přírody  

 podzim, zima, jaro, léto a přizpůsobení organismů změnám v přírodě   

 rizika v přírodě spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi, mimořádné události 

způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi) 

  

Životní podmínky organismů  

 vzájemné vazby  

  

Přírodní společenstva  

 v lese, na poli  

 v okolí lidských obydlí  

 na louce  

 u vody a ve vodě  

  

Neživá příroda  

 horniny a nerosty  

  

Fyzikální veličiny  

 délka  

 objem  

 hmotnost  

 teplota  

 čas  

 jejich měření  
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Části kvetoucích rostlin a jejich význam  

  

Domácí zvířata a jejich chov  

  

Člověk a příroda  

 základní globální problémy  

 ochrana přírody  

 

Člověk a zdraví  

 ochrana člověka v mimořádných situacích, rizika ohrožení s nimi spojení  

 péče o zdraví, zdravý životní styl, denní režim, nemoci, ochrana před infekcemi (hepatitida, 

HIV/AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemoci a úrazů  

 škodlivé vlivy, osobní bezpečí, krizové situace  

 bezpečné chování v silničním provozu  

  

  

5. ročník  
  

Podmínky života na Zemi  

  

Rozmanitosti přírodních podmínek na Zemi  

 

Třídění organismů  

  

Botanické a zoologické zahrady, chráněná území  

  

Člověk  

 životní potřeby a projevy  

 části těla  

 orgánové soustavy (kostra, svaly, kůže, krevní oběh, dýchací soustava, trávicí ústrojí, 

močové ústrojí, nervová soustava, smysly, pohlavní ústrojí)  

 narození dítěte a vývojové fáze 

 partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální výchovy  

 hygiena a ochrana zdraví, péče o zdraví  

 návykové látky, závislosti a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, 

odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií  

 osobní bezpečí, krizové situace 

 bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky, předcházení rizikovým situacím v 

dopravě a v dopravních prostředcích 

 šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích  

 přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné 

pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku  

 mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný 

signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a 

evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém  
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 člověk ve společnosti – soužití lidí, chování lidí, právo a spravedlnost, vlastnictví, 

kultura, základní globální problémy 

 soužití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zájmové 

spolky, politické strany, církve, pomoc nemocným, sociálně slabým, společný „evropský dům“  

 chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – ohleduplnost, etické zásady, 

zvládání vlastní emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům  

 právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti žáků školy, 

protiprávní jednání a korupce, právní ochrana občanů a majetku včetně nároku na reklamaci, 
soukromého vlastnictví, duševních hodnot  

 vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; rozpočet, 

příjmy a výdaje domácnosti; hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako 
správce peněz, úspory, půjčky  

 kultura – podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura a subkultura  

 základní globální problémy – významné sociální problémy, problémy konzumní společnosti, 

nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí  

  

  

Vesmír a Země 

 sluneční soustava  

 den a noc, roční období 

 výzkum vesmíru  

  

  

  

E)  Průřezová témata   
    

   Osobnostní a sociální výchova (OSV)  

 v učivu člověk a zdraví a člověk a společnost lze naplňovat prostřednictvím témat 

směřujících k sebepoznání, sebepojetí, seberegulaci, k udržení psychického zdraví  

  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS)  

 v učivu člověk a příroda (problémy lidstva, ochrana přírody) a člověk a zdraví (ochrana 

člověka za mimořádných událostí) využívat zkušeností a poznatků žáků z běžného života 

i mimořádných událostí v rodině, obci a okolí a porovnávat je s pravidly chování v 

takových situacích  

  

    Multikulturní výchova (MKV)  

 v učivu člověk a zdraví, rozmanitosti životních podmínek na Zemi, životní projevy a 

potřeby člověka, člověk ve společnosti vést žáky k respektování zvláštností různých etnik i 

sociokulturních rozdílů ve společnosti, vnímat právo všech lidí žít společně a podílet se na 

spolupráci v rámci přírody jako celku  

Environmentální výchova (EV)  

 v učivu životní podmínky organismů a vzájemné vazby vysvětlit požadavky každého 

organismu a narušení podmínek lidmi  
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 v učivu člověk a příroda (ochrana přírody) vést k vytvoření uceleného elementárního 

pohledu na okolní přírodu jako celku a k odpovědnému jednání ve vztahu k ostatním 

organismům  

  

Mediální výchova (MV)  

 ve všech oblastech učiva využívat potenciál médií jako zdroje informací, ale také vytvářet 

kritický postoj k některým zdrojům na základě vlastních zkušeností a rozvíjet komunikační 

schopnosti při veřejném vystupování a při týmové spolupráci  

  

  

  


