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Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

  

Charakteristika vyučovacího předmětu:     

PRAKTICKÉ ČINNOSTI  
  

1. stupeň  
  

A) Obsahové, organizační a časové vymezení                   
  

Předmět Praktické činnosti se vyučuje v 1. až 5. ročníku po jedné hodině týdně.   

  

Při Praktických činnostech se žáci učí:  

 pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky  

 organizaci pracovního prostředí a vlastní činnosti – rozdávat, uspořádat své pracovní místo, 

sbírat, ukládat, udržovat své náčiní i místo v pořádku  

 pracovní kázni – být pozorný a opatrný, vědět co dělat, aby byla určitá pracovní činnost 

dostatečně bezpečná pro žáka samotného i pro spolužáky, dodržovat též hygienická pravidla, 

dbát na správné držení těla při činnostech a správné uchopení pracovního náčiní, při jeho 

správném výběru 

 uplatňovat vlastní tvořivost a vynakládat úsilí na dosažení kvalitního výsledku  

 uvědomovat si význam vlastní činnosti, práce jako takové, umět o své činnosti povědět 

druhým                    

 plánovat, organizovat a hodnotit praktickou činnost samostatně i v týmu 

 poznávat okolní svět, vytvářet postoje a hodnoty ve vztahu k práci, technice a životnímu 

prostředí 

 chápat práci a pracovní činnost jako příležitost seberealizace, sebeaktualizace a rozvíjení 

podnikatelského myšlení 

 orientovat se v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické i duševní práce a osvojení 

potřebných poznatků a dovedností pro volbu vlastní budoucí profese 

  

Praktické činnosti jsou na 1. stupni rozděleny do čtyř tematických okruhů:  

 Práce s drobným materiálem  

- vytváření předmětů z tradičních i netradičních materiálů, poznávání vlastností materiálů  

- funkce a využití pracovních pomůcek a materiálů  

- jednoduché pracovní postupy a organizace práce  

- lidové zvyky, tradice a řemesla  

 Konstrukční činnosti  

- práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční)  

- sestavování modelů  

- práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem  

 Pěstitelské práce  
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- základní podmínky pro pěstování rostlin  

- péče o nenáročné rostliny  

- pěstování rostlin ze semen   

- pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování  

 Příprava pokrmů  

- pravidla správného stolování  

- příprava tabule pro jednoduché stolování  

  

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a 

hygieny při práci.  

Vyučovací předmět Praktické činnosti by měl být v průběhu celého 1. vzdělávacího období volně 

mezipředmětově využíván. Žáci si při něm mohou připravit všechny drobné pomůcky, které 

potřebují k výuce dalších vyučovacích předmětů.  

Při realizaci praktických činností v jednotlivých ročnících je třeba uvažovat o míře integrace 

Praktických činností s obsahem dalších vyučovacích předmětů, např. Prvoukou, Výtvarnou 

výchovou, Matematikou, Českým jazykem.  

  

  

  

B) Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků  
  

Kompetence k učení  

Žáci  

 si osvojují základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí, učí se 

používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky při práci i v běžném životě  

Učitel  

 umožňuje žákům používat různé materiály, vhodné nástroje a nářadí  

 pozoruje pokrok u všech žáků  

  

Kompetence k řešení problémů  

Žáci  

 promýšlejí pracovní postupy při plnění zadaných úkolů  

Učitel   

 zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů  

 se snaží rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů  

  

Kompetence komunikativní  

Žáci  

 si rozšiřují slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek, učí se popsat postup 

práce  

Učitel  

 vede žáky k užívání správné terminologie  
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Kompetence sociální a personální  

Žáci  

 pracují ve skupině, vytvářejí společné práce, při kterých se učí spolupracovat a respektovat 

nápady druhých, společně se snaží o dosažení kvalitního výsledku  

Učitel  

 vede žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci  

  

Kompetence občanské  

Učitel  

 vytváří u žáků pozitivní vztah k práci a vede je k odpovědnosti za kvalitu svých i společných 

výsledků práce  

 umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky  

 umožňuje každému žákovi zažít úspěch  

  

Kompetence pracovní 

   Žáci  

 správně a zodpovědně zacházejí s pracovními pomůckami  

Učitel  

 vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání 

ochranných pracovních prostředků  

 vede žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů  

 zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby žákům v činnostech 

pomáhá  

    

  

  

C) Očekávané výstupy na konci 1. stupně  
    

1. období : 1. – 3. ročník  
Žák  

 rozlišuje běžně užívané druhy papíru, dovede papír přeložit, vyrobit skládáním jednoduchý 

výrobek, odtrhnout naznačenou část, přestřihnout, vystřihnout nakreslený tvar, čistě slepit 

(použít vhodné lepidlo), nalepit vystřižené tvary  

 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

 dovede z tradičních i netradičních materiálů vyrobit jednoduchý praktický výrobek, k práci 

volí vhodné nástroje a bezpečně s nimi zachází  

 rozlišuje běžné pracovní nástroje (nůžky, nůž, jehla, kleště, šroubovák, kladívko) a bezpečně 

s nimi zachází  

 dovede pracovat s některou ze stavebnic a vytvořit několik výrobků podle předlohy i podle 

své představy   

 při práci s modelovací hmotou dokáže vytvořit několik výrobků a dovede o nich hovořit, 

získá základní hygienické návyky při práci s těmito materiály  
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 dokáže navléknout nit, zkusí přišít knoflík, dovede sešít dva kusy látky k sobě   

 při praktických činnostech si dovede věci urovnat, udržuje pořádek na svém místě, stará se o 

své pomůcky, má je připravené na vyučování  

 provádí pozorování přírody, zaznamenává a hodnotí výsledky pozorování, pečuje o 

nenáročné rostliny  

 připraví tabuli pro jednoduché stolování 

 chová se vhodně při stolování  

       

        

2. období: 4. – 5. ročník  
Žák  

 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy (na základě své fantazie a 

představivosti) výrobky z daného materiálů  

 využívá při tvořivých činnostech prvky lidových tradic  

 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní  

 umí udržovat pořádek na pracovním místě  

 pracuje samostatně podle slovního návodu, předlohy, náčrtu  

 dovede připravit jednoduchý pokrm  

 provádí samostatně pěstitelské pokusy a pozorování  

 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 

 dodržuje zásady hygieny, bezpečnosti práce, udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, 

poskytne první pomoc při úrazu  

 při práci se stavebnicemi provádí montáž a demontáž modelu  

 svou praktickou činnost umí naplánovat a organizovat  

 orientuje se v základním vybavení kuchyně, dodržuje pravidla správného stolování a 

společenského chování  

 

  

  

D) Obsah učiva v jednotlivých ročnících  
  

1. ročník  
Náplň výuky pracovním činnostem je dána činnostmi s papírem, modelovací hmotou, se 

stavebnicemi, s různým drobným materiálem, výroba drobných předmětů pro výuku, péčí o 

květiny ve třídě, a činnosti, které vyplývají z mezipředmětových vztahů.  

Praktické činnosti by měly být v 1. ročníku průběžně spojovány s ostatními vyučovacími 

předměty. Měly by učivo ostatních předmětů ztvárňovat, pomáhat k pochopení probíraných 

pojmů, doplňovat je názorně.   

V pracovních činnostech si mohou děti připravit celou řadu dobrých pomůcek pro praktickou 

výuku ostatních předmětů. Práce s pomůckou, kterou si žák vyrobí, ho uspokojuje.   

  

Práce s papírem  

 základní vlastnosti papíru a lepidla  

 držení nůžek, jejich materiál a bezpečnost při práci  



Základní škola Poběžovice  

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  

Verze 2 

___________________________________________________________________________  

  Pracovní činnosti I   - 5 -  

 různé techniky: překládání, rýhování, utržení pruhu papíru, vytrhávání, skládání, 

vystřihování, nalepování  

 příklady výrobků vzniklých skládáním – varhánky, obálka na pomůcky, šipka, čepice, 

kelímek, loďka aj.  

 vystřihovánky z časopisu, předtištěné např. oblékání panenek, práce s vystřihovánky 

zhotovenými staršími žáky, vystřihování tvarů pro činnosti v M (přípravná početní cvičení)  

 pomůcky pro výuku M, Čj, prvouky – kartičky, kapsáře, geometrické tvary  

 stříhání a slepování – ozdoby, květy, kombinované techniky ve spojení s Vv  

 nalepování vystřižených tvarů – výtvarné zpracování k vyprávěnému nebo čtenému příběhu 

 společné práce k některému projektu, např. k pohádce  

  

Modelování  

 seznámení se s vlastnostmi plastelíny, moduritu   

 pomůcky: podložka, nůž  

 zacházení s uvedenými modelovacími materiály, návod, jak s nimi pracovat, co je k  tomu 

zapotřebí  

 technika práce: válení v dlaních, v prstech, na podložce, roztlačování v dlaních a na 

podložce, přidávání a ubírání hmoty, vytahování, modelování  

Příklady výrobků:   

o předměty jednoduchých tvarů, o kterých se učíme v M, Čj a v prvouce  

o modelování zvířat a lidí podle čtených nebo vyprávěných příběhů, též podle 

fantazie žáků  

o motivace k modelování, dárky pro své blízké  

  

Práce s drobným materiálem  

Dle uvážení učitele je možné do pracovních činností zařadit výrobu různých drobných předmětů 

a dárků, např. z přírodního materiálu, jako jsou žaludy, kaštany šišky aj.  

 zpracovávat můžeme přírodniny: šípky, jeřabiny, kousky slámy, žaludy, kaštany, listy, koření  

 dalším materiálem mohou být: špejle, dřívka od nanuků, krabičky, korkové zátky  

 při zpracování použijeme: nůžky, nůž, jehlu, bavlnku  

 techniky práce: propichování, navlékání, spojování, svazování  

 příklady výrobků: korále, figurky, zvířata, ozdoby  

Žáci se učí být při praktických činnostech ukázněni, dbají na bezpečnost, soustředí se na práci, 

zbytečně mezi sebou nepovídají. Při činnostech se ale učí vhodnou formou komunikace 

navzájem si povědět, co dělají, s čím pracují, jak určitou činnost provádějí. Tak se praktické 

činnosti spojují s rozvojem poznání a řeči.  

  

Praktické činnosti se stavebnicemi  

Stavby podle předlohy z kostek, stavby podle fantazie žáků (práce individuální i skupinová), 

sestavování obrázků podle předlohy – obracení kostek, sestavování modelů věcí – montáže podle 

předloh, vystavování prací, později demontáže.  
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Péče o květiny  

Do vyučovacího předmětu praktické činnosti 1. ročníku je vhodné zařadit péči o květiny. Tyto 

činnosti souvisejí zcela s prvoukou. V péči o květiny se mohou žáci střídat. Také mohou pěstovat 

a sledovat zasetá semena (např. hrách, fazole).  

  

  

2. a 3. ročník  
  

Práce s papírem a kartonem  

 vlastnosti papíru, kartonu, lepidla (tloušťka, barva, tvrdost, savost)  

 pojmenovávání druhů papíru: balicí, novinový, kancelářský, kreslicí  

 zpracováváme pomocí: nůžek, nože, lepidla, kolíčků  

 technika práce: překládání, ořezávání, přestřižení, vytrhávání, skládání, slepování, nalepování 

papíru na karton, odměřování  

      Příklady výrobků  

o ubrousková technika a zdobení – květináče, dlaždice  

o jednoduché předměty a pomůcky do vyučování, např. metr z papírových proužků,   

 geometrické tvary aj.  

o podložky z propletených proužků, záložky do knih aj.  

o výrobky vzniklé skládáním papíru, loďky, parník, čepice aj.  

o ozdoby na vánoční stromeček, např. řetězy, košíčky, srdíčka  

o výrobky k obchodování nakreslené, vystřižené, nalepené na karton, obkreslené podle 

šablony  

  

Práce s modelovací hmotou  

 materiál: modelovací hlína, plastelína, modurit, těsto  

 pomůcky: podložka, špachtle, nůž  

 techniky práce: hnětení, válení, ubírání, spojování, vaření, sušení  

 poznané vlastnosti: tvárnost, tvrdost  

 bezpečné zacházení s ostrými předměty  

            Příklady výrobků:   

            Věci, o kterých se učíme:  

o v prvouce (ovoce, zelenina, ptáci, zvířata),   

o v matematice (geometrická tělesa, geometrické tvary) - 

 ve čtení (zobrazování dějů z četby nebo z 

vyprávění)  

  

Práce s drobným materiálem  

 materiál: provázky, sláma, přírodniny (semínka, listy, šišky, plody, větvičky aj.), špejle, drátky, 

korek, krabičky, papír, karton  

 nástroje a další materiál: nůžky, nůž, tupá jehla, bavlnka, lepidlo, zavírací špendlíky  

 techniky práce: propichování, spojování, ohýbání, stříhání, nalepování, slepování, lisování, 

skládání do tvarů  
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 seznamování se s nástroji a pomůckami, účel jejich použití  

 zásady pro bezpečnost při činnostech s ostrými předměty  

               Příklady výrobků:  

o ozdoby, zobrazování nějakého pracovního prostředí (skupinová práce), zdobení různých 

předmětů, lakování, práce s drátkem a lepidlem  

  

Práce montážní a demontážní  

 různé druhy stavebnic – seznámení se s návodem pro práci s nimi a předlohami pro stavby a 

konstrukce, možnosti užití stavebnice mohou předvést žáci, kteří si určitou stavebnici do 

školy donesli  

 vytváření plošných a prostorových kompozic ze stavebnicových prvků a volného materiálu 

podle předloh i podle fantazie žáků  

 stavebnice se spojovacími prvky a díly – konstrukční činnosti  

 sestavování jednoduchých pohyblivých modelů podle předlohy i podle představy žáků – 

montáž a demontáž, urovnávání dílů stavebnice k dalšímu použití  

 osvojování si správných pracovních dovedností a návyků při organizaci, rozmýšlení si své 

vlastní činnosti, zachovávání bezpečnosti a hygieny při činnostech  

  

Práce s textilem  

 materiál: textilie bavlněné, lněné, vlněné, hedvábné, z umělých vláken – jejich rozlišování, 

nitě, bavlnky, šňůrky, stužky, poutka, knoflíky  

 nástroje: nůžky, jehly, špendlíky  

 činnosti: navlečení přiměřeně dlouhé nitě, uzlík, šití stehem předním a zadním, vyšívání, 

stříhání, sešívání předním a zadním stehem  

 výrobky: sešití kousku látek k sobě – jednoduchý výrobek, oprava oděvu – přišití knoflíku 

nebo poutka aj.  

 dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce  

  

Lidové zvyky, tradice a řemesla  

 lidové zvyky a tradice, lidová řemesla: poznávání na základě přímých ukázek nebo videa, 

návštěvy regionálních muzeí apod.  

 techniky zpracování: ukázky drhání, batikování, modrotisk, výroba vizovického pečiva, ozdoba 

kraslic, práce se slámou, vyřezávání apod.  

 materiál, nástroje a pomůcky volíme podle charakteru vytvářeného výrobku a zvolené techniky 

zpracování  

            Příklady výrobků:   

o jednoduchá ozdoba, šperk, svícen, vánoční ozdoba, kraslice, vizovické pečivo - 

 ubrousek zdobený batikou apod.  

  

Práce na školní zahradě, pěstitelské práce v učebně  

 ošetřování pokojových rostlin.   

 pěstování cibulí v květináči   

 pozorování klíčení semen fazole nebo hrachu, nakličování, přesazování, pozorování 

 práce na zahradě - kypření, pletí, zalévání. 



Základní škola Poběžovice  

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  

Verze 2 

___________________________________________________________________________  

  Pracovní činnosti I   - 8 -  

 práce na zahradě, na poli – exkurze, vycházka, pozorování 

 jednoduché společné záznamy o postupu práce a o časovém pozorování růstu a vývoje 

rostliny 

 

Příprava jednoduchého pokrmu 

 ovocné saláty 

 jednoduchá pomazánka 

 dodržování pravidel správného stolování a společenského chování 

 dodržování bezpečnosti práce 

 základy při poskytování první pomoci 

  

  

4. – 5. ročník  
  

Práce s papírem a kartonem  

 rozlišování a pojmenování druhů papíru   

 druhy kartonu (plný karton, třívrstvý, běžná vlnitá lepenka)  

 tvarovatelnost kartonu, lepenky a obsah lepidla v kartonu  

 pomůcky: nůžky, nože, řezáky, lepidlo, sponky, kolíčky, děrovačka, raznice, sešívačka  

 technika práce: lepení, stříhání, řezání, vytrhávání, odměřování, namáčení, sušení, tvarování,  

 dělitelnost a vrstvení u kartonu, trhání  

            Příklady výrobků:  

o zpracování odpadového materiálů při výrobě ručního papíru  

o geometrické tvary a jejich sestavování do obrazců  

o výrobky z proužků, proplétání tvarů  

o ozdoby na vánoční stromek, propojení kartonu a papíru  

o vystřihování tvarů a obrázků z ubrousků a zdobení předmětů  

o záložky a podložky, využití symetrie  

o obkreslování podle šablon, vystřihovánky  

o skládání papíru zvířátka, květiny  

o výrobky vzniklé z krabic, krabiček a vlnité lepenky       

  

Práce s modelovací hmotou  

 materiál: plastelína, modelovací hlína, modurit, těsto, vosk  

 pomůcky: podložka, špachtle, modelovací očko, drát, nůž, nůžky  

 techniky práce: válení, hnětení, stlačování, vaření, ohýbání, přidávání, ubírání, sušení  

 poznávání materiálů, vlastností: tvárnost, tvrdost, soudržnost  

 vhodný způsob použití nástrojů a pomůcek  

 uplatňování požadavků bezpečnosti a hygieny práce  

            Příklady výrobků:  

o propojování s ostatními předměty – postavy, domy, předměty, 

zvířata  
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o ozdobné předměty na zavěšení – hvězdičky, srdíčka, domečky 

- předměty denního užívání – stojánek na tužky  

  

Práce s drobným materiálem  

 určování vlastností materiálu: povrch, tvrdost, tvar, barva  

 vytváření návyku organizace a plánování práce  

 materiál: přírodniny, dřívka, špejle, drátky, hadříky, krabičky, kousky kartonu,   

sláma, listy, korek, šišky, větvičky, semena, plody  

 pomůcky: nůžky, lepidlo, provázek, nitě, tupá jehla, nůž  

 techniky práce: navlékání, propichování, stříhání, ohýbání, spojování, svazování  

            Příklady výrobků:  

o ozdoby na zavěšení  

o pohyblivé závěsné modely  

o náramky a korále  

  

Konstrukční činnosti  

 využití návodů a předloh pro konstrukci  

 sestavování modelů podle své fantazie nebo podle předlohy  

 montáž a demontáž modelů  

 poznávání vlastností stavebnicových prvků a dílů, porovnávání a funkční využití  

 vytváření prostorových i plošných modelů  

 materiál: různé druhy stavebnic, karton, špejle, dřívka, spojovací prvky  

 pomůcky: nůžky, šroubovák, maticový klíč, nůž  

 upevňování návyků organizace a plánování práce  

  

Práce s textilem  

 rozlišování textilií, druhy látek (bavlněné, lněné, hedvábné)  

 poznávání a rozlišování rubu a líce tkaniny  

 materiály: textilie různého druhu, nitě, háčky, knoflíky, šňůrky, mašle, stužky, bavlnky, vata  

 pomůcky: nůžky, špendlíky, jehly, náprstek, krejčovský metr, textilní křída  

 techniky práce odměřování, navlékání, šití, sešívání, přišívání, lemování, látání  

            Příklady výrobků:  

o vánoční nebo velikonoční dekorace  

o zvířecí jehelníček  

o jednoduché šité výrobky  

o vyšívané dečky, záložky  

  

Příprava pokrmů  

 orientace v základním vybavení kuchyně  

 výběr, nákup a skladování potravin                          

 technika v kuchyni – historie a význam                
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 dodržování pravidel správného stolování a správného společenského chování  

 rozvíjení fantazie při přípravě jednoduchých pokrmů  

 udržování čistoty pracovních ploch a pořádku  

 základy při poskytování první pomoci  

 dodržování bezpečnosti práce  

      Příklady výrobků:  

o ovocné a zeleninové saláty  

o jednohubky, obložené chlebíčky  

o jednoduché těsto (litý perník)  

o plněné toasty  

  

Lidové zvyky  

 návštěva regionálního muzea, výstav, filmů, ukázky videa, exkurze  

 materiál: přírodniny, textilie, karton, papír, netradiční materiály (kelímky, polystyren)  

 techniky práce: žehlení, (ozdoby ze slámy), batikování, tkaní, drhání, vyřezávání z kartonu, 

barvení (vajíčka), hnětení a válení (těsto)  

  

 Pěstitelské práce  

 celoroční ošetřování pokojových rostlin (zalévání, kypření, hnojení, přesazování)  

 rychlení a předpěstovávání květin  

 jednoduchá úprava a vazba květin (využití i sušených květin)  

 pozorování a pokusy  

 klíčení semen  

 exkurze do zahradnictví, květinářství, do zemědělského podniku  

 řízkové a listové rozmnožování rostlin  

 materiál a pomůcky: květináče, nůžky, váza, nůž, konvička  

 vytvoření záznamu o postupech činnosti  

 péče o prostředí ve škole a kolem školy  

 třídění odpadů, biologický odpad 

 rostliny jedovaté 

 rostliny jako drogy 

 alergie 

 prevence zneužívání návykových látek  

    

  

  

E) Průřezová témata   
  

Osobnostní a sociální výchova (OSV)  

 vést žáky k vzájemnému respektování, k rozvoji smyslového vnímání a fantazie, k 

vyjadřování pocitů při vlastních pracovních činnostech  

 rozvíjet smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci  
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 vést ke zdokonalování dovedností týkajících se spolupráce, komunikace a vzájemné pomoci 

při práci v týmu  

 prostřednictvím propojení se vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět vést žáky ke komunikaci, 

psychohygieně, kladným mezilidským vztahům  

  

Výchova demokratického občana (VDO)  

 prostřednictvím znalostí a dovedností z jiných vzdělávacích oblastí a na základě vlastních 

zkušeností vést žáky k myšlení v souvislostech, ke schopnosti řešit problém a samostatně se 

rozhodovat  

  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS)  

 vést žáky k vědomí sounáležitosti s ostatními občany Evropy  

 uvědomovat si společné znaky a odlišnosti života jedinců v evropské společnosti  

 vést žáky k chápání a respektování sociální a kulturní rozmanitosti   

 vést žáky ke srovnávání vlastních projevů a projevů ostatních, nacházet společné znaky a 

odlišnosti  

  

Multikulturní výchova (MKV)  

 učit žáky využívat médií jako zdroje informací, které mohou využít jako prostředek k 

osobnostnímu růstu  

 seznamovat žáky s rozmanitostí lidských výtvorů, co je vkusné, co je kýč  

  

Environmentální výchova (EV)  

 vytvářet návyky k ochraně přírody  

 uvědomovat si vliv prostředí na zdraví vlastní i zdraví ostatních lidí  

 seznamovat s možností zpětného využití různých materiálů (recyklovaný papír)   

  

    

  

  

  

  

  

  

  


