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Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A PŘÍRODA  
  

Charakteristika vyučovacího předmětu:     

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ  
  

2. stupeň  
  

A) Obsahové, organizační a časové vymezení                   
   

Předmět Výchova ke zdraví se vyučuje:  

 v 6. ročníku 1 hodina týdně disponibilní časové dotace 

 v 7. ročníku 1 hodině týdně povinné časové dotace   

 v 8. ročníku je výchova ke zdraví integrována s předmětem přírodopis   

  

Vzdělávání je zaměřeno na:  

 preventivní ochranu zdraví a uplatňování zdravého způsobu života  

 na základní hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky  

 na dovednosti odmítat škodlivé látky  

 předcházení úrazům  

 upevnění návyků poskytovat základní první pomoc  

 na orientaci v konfliktních a krizových situacích  

 uvědomování si základních potřeb a problémů rodinného života  

 vypěstování si kultivovaného chování  

  

  

  

B) Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků  
  

Kompetence k učení  

 Žáci jsou vedeni   

 k efektivnímu učení  

 k vyhledávání a třídí informace, využívá je v procesu učení  

 k vytváření komplexnějšího pohledu na přírodní a společenské jevy  

 k plánování, organizování a řízení vlastního učení  

Učitel  

 se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků  

 zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů  

 zařazuje metody, při kterých docházejí k závěrům, řešením sami žáci  

 sleduje při hodině pokrok všech žáků  
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Kompetence k řešení problémů  

             Žáci   

 vnímají nejrůznější problémové situace – mimořádné situace, krizové situace a plánují   

 hledají způsob řešení problémů  

 vyhledávají informace vhodné k řešení problémů  

 kriticky myslí  

 jsou schopni obhájit svá rozhodnutí  

  

Učitel  

 klade otevřené otázky  

 ukazuje žákovi cestu ke správnému řešení prostřednictvím jeho chyb  

 podněcuje žáky k argumentaci  

  

Kompetence komunikativní  

Žáci   

 komunikují na odpovídající úrovni  

 si osvojí kultivovaný ústní projev  

 se účinně zapojují do diskuze 

  

Učitel  

 vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu  

 vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů  

 vytváří příležitosti pro relevantní komunikaci mezi žáky  

  

Kompetence sociální a personální  

Žáci   

 spolupracují ve skupině  

 se podílejí na utváření příjemné atmosféry v týmu  

 v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají  

Učitel  

 zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat  

 vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé  

 vyžaduje dodržování pravidel slušného chování  

  

Kompetence občanské  

Žáci  

 respektují názory ostatních  

 si formují volní a charakterové rysy  

 se zodpovědně rozhodují  podle dané situace  

 chápou základní ekologické souvislosti, respektují požadavky na kvalitní životní prostředí  

 rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví  

Učitel  

 vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé  

 umožňuje, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její výsledky  
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Kompetence pracovní  

             Žáci   

 si zdokonalují grafický projev  

 jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce  

 mohou využít ICT pro hledání informací  

 využívají znalostí v běžné praxi  

 ovládají základní postupy první pomoci  

Učitel  

 umožňuje žákům, aby při hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,…  

 vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti  

 vytváří pro žáky příležitosti k aplikacím v modelových situacích    

  

C) Očekávané výstupy na konci 2. stupně  
  

Žák  

 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního 

vlivu na kvalitu sociálního klimatu  

 vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb hodnotou zdraví a lidských 

vztahů, vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím 

 posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za zdraví  

 zařazuje do svého denního režimu aktivní pohyb, otužování a relaxaci  

 uplatňuje osobní a intimní hygienu s ohledem na zdravotní hlediska a ohleduplné mezilidské 

vztahy  

 využívá z hlediska osobního bezpečí – pravidla dopravní výchovy, svých znalostí jak se chovat            
 respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery; pozitivní komunikací a 

kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, 

komunitě)  

 chápe rozdíly mezi lidmi  

 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny a 

nejbližšího okolí  

 uplatňuje zásady zdravého stravovacího režimu  

 orientuje se v údajích o složení a trvanlivosti potravinářských výrobků a využívá je při nákupu 

a uchovávání potravin v domácnosti, rozlišuje specifika stravování dětí a dospělých, umí 

provést srovnání se stravovacími návyky některých národů  

 uvede zdravotní rizika spojená s kouřením, alkoholem, drogami a argumentuje ve prospěch 

zdraví  

 používá způsoby odmítání návykových látek v modelových situacích a ve styku s vrstevníky 

 orientuje se v zákonech omezujících kouření a alkohol  

 vysvětlí souvislosti mezi zneužíváním alkoholu a bezpečnosti silničního provozu  

 kriticky posoudí reklamy na cigarety a alkohol, vysvětlí zdravotní a sociální rizika spojená s 

hracími automaty  

 umí charakterizovat mimořádné situace  

 zná zásady ochrany člověka za mimořádných situací  

 zná zásady kolektivní ochrany obyvatelstva  

 zná potenciální nebezpečí  
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 zná zásady chování po vyhlášení mimořádné situace  

 zná zásady chování po vyhlášení evakuace  

 samostatně zvládá základní postupy 1. pomoci, včetně základů obvazové techniky  

 poskytne nezbytnou 1. pomoc i při vážnějších poraněních  

 uplatňuje účelné modely chování v případě šikanování, týrání a zneužívání dítěte  

 kriticky se vyjadřuje k projevům násilí  

 samostatně vyhledává v případě potřeby služby specializované pomoci  

 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého 

životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce  

 samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti 

k  regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím  

 respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k opačnému 

pohlaví  

 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 

životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování  

 uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových 

látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely 

chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby 

vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým  

 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 

sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi  

 projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 

předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní 

první pomoc  

 uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 

mimořádných událostí  

  
  

D) Obsah učiva v jednotlivých ročnících  
  

Vzdělávací obsah je rozdělen na 6 tematických okruhů: 

 1. tematický okruh Vztahy mezi lidmi a formy soužití  

 2. tematický okruh Změny v životě člověka a jejich reflexe 

 3. tematický okruh Zdravý způsob života a péče o zdraví  

 4. tematický okruh Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

 5. tematický okruh Hodnota a podpora zdraví 

 6. tematický okruh Osobnostní a sociální rozvoj 

 

6. ročník 

 
            Vztahy mezi lidmi a formy soužití  

 vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola 

 vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, mezilidské vztahy 

 

            Změny v životě člověka a jejich reflexe 

 dětství, puberta, dospívání  
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           Zdravý způsob života a péče o zdraví 

 výživa a zdraví 

 vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví 

 tělesná a duševní hygiena, denní režim 

 

           Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

 skryté formy násilí – šikana a její projevy násilí 

 bezpečné chování a komunikace – nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických 

médií 

 pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví – rizika dopravy, vztahy mezi účastníky 

 základy první pomoci 

 manipulativní reklama a informace 

 ochrana člověka za mimořádných událostí – klasifikace mimořádných událostí 

 

           Hodnota a podpora zdraví 

 celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci 

 

           Osobnostní a sociální rozvoj 
 sebepoznání a sebepojetí 

 mezilidské vztahy, komunikace, dopad vlastního jednání a chování 

 

 

7. ročník 

 
           Vztahy mezi lidmi a formy soužití  

 vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – vrstevnická skupina, obec, spolek  

 vztahy ve dvojici – láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství 

 

           Změny v životě člověka a jejich reflexe 

 sexuální dospívání a reprodukční zdraví 

 

           Zdravý způsob života a péče o zdraví 

 ochrana před přenosnými chorobami 

 ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy 

 základy první pomoci 

 

            Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

 stres a jeho vztah ke zdraví 

 autodestruktivní závislosti 

 skryté formy a stupně zneužívání, sexuální kriminalita, kriminalita mládeže 

 pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví – postup v případě dopravní nehody 

 první pomoc 

 ochrana člověka za mimořádných událostí  

 

           Hodnota a podpora zdraví 

 podpora zdraví a její formy – prevence a intervence 
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            Osobnostní a sociální rozvoj 
 seberegulace a sebeorganizace činností a chování 

 psychohygiena 

 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace 

 

  

E) Průřezová témata   
  

Osobnostní a sociální výchova (OSV)  

Výchova ke zdraví je vzhledem k individuálnímu a sociálnímu rozměru zdraví velmi úzce 

propojena s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova, jehož smyslem je pomáhat 

každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti a hledat vlastní cestu k životní spokojenosti 

založené na dobrých vztazích k sobě samému i k dalším lidem a světu.  

Propojení tématu s Výchovou ke zdraví je vhodné v tématech reflektujících fyzickou stránku 

člověka, sociální vztahy, komunikaci a rozhodování v běžných i mimořádných situacích. 

Osobnostní a sociální výchova tak může napomoci k získání dovedností vztahujících se k 

zdravému duševnímu a sociálnímu životu.  

Podle aktuální potřeby žáků lze zařadit témata z osobnostního, sociálního i mravního rozvoje.  

  

Výchova demokratického občana (VDO)  

Téma směřuje k rozvoji kritického myšlení, vědomí si svých práv a povinností, porozumění 

demokratickým principům a řešení problémů a konfliktů demokratickým způsobem. Umožňuje 

žákovi konstruktivně řešit problémy se zachováním své lidské důstojnosti, respektem k druhým, s 

vědomím svých práv a povinností, svobod a odpovědností, s uplatňováním zásad slušné 

komunikace a demokratických způsobů řešení.  

Vazba průřezového tématu se uplatňuje především v učivu, které formuje vztah žáka k sobě 

samému i ostatním lidem, k okolnímu prostředí, k normám i hodnotám.  

Téma vede žáka ke způsobilosti myslet v souvislostech a s ohledem na důsledky jednání, rozvíjet 

kritické myšlení, adekvátním způsobem řešit konflikty, komunikovat, argumentovat, samostatně 

se rozhodovat.  

  

  

  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS)  

Téma podporuje globální myšlení a porozumění a zdůrazňuje evropskou dimenzi ve vzdělávání. 

Žáci si osvojují evropské hodnoty, ke kterým patří svoboda lidské vůle, humanismus a morálka, 

právo a osobní zodpovědnost, racionální uvažování, kritické myšlení a tvořivá lidská aktivita. 

Výchova ke zdraví orientuje žáky v globálních problémech souvisejících se zdravím.  

  

Multikulturní výchova (MKV)  

Umožňuje žákům seznamovat se s rozmanitostí kultur, jejich tradicemi a hodnotami a na pozadí 

této rozmanitosti si pak žáci mohou lépe uvědomovat i svoji vlastní kulturní identitu, tradice a 

hodnoty. Rozvíjí smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chápání a respektování 

sociální a kulturní rozmanitosti; přispívá k odstraňování nepřátelství a předsudků.  
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Multikulturní výchova učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných 

sociokulturních skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat 

odlišné zájmy, názory i schopnosti druhých.  

  

Environmentální výchova (EV)  

Vede žáky k uvědomění si základních podmínek života a odpovědnosti současné generace za 

život v budoucnosti. Vede žáky k poznání odpovědnosti za jednání společnosti i každého jedince 

v zájmu udržitelnosti rozvoje lidské civilizace. Umožňuje jim pochopení vztahů člověka k 

životnímu prostředí.  

Vede žáky k uvědomění si problematiky vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních 

lidí. Žáci si při integrovaném pohledu na vztahy člověka a prostředí mají vždy uvědomovat 

společný vliv různých faktorů prostředí (přírodních i sociálních) na zdraví a mají se aktivně 

podílet na vytváření zdravého prostředí (například péčí o zeleň, estetickou úpravou prostředí).  

  

Mediální výchova (MV)  

Pro uplatnění jednotlivce ve společnosti je důležité umět zpracovat, vyhodnotit a využít podněty, 

které přicházejí z okolního světa. Média mají výrazný vliv na chování jedince ve společnosti, na 

utváření životního stylu a na kvalitu života lidí.  

Mediální výchova ve vztahu k Výchově ke zdraví učí žáky využívat potenciál médií jako zdroje 

informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času. Vede k uvědomování si hodnoty vlastního 

života a odpovědnosti za jeho naplnění.  


