Zakladni skola Pobézovice
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Verze 2

vzddlavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

PRVOUKA

1. stupeni

A) Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:

Predmét Prvouka se vyucuje:
» v 1.a2. roéniku — 2 hodiny tydn¢ povinné ¢asové dotace
» ve 3. ro¢niku — 3 hodiny tydné - 2 hodiny povinné ¢asové dotace
1 hodina disponibilni casové dotace

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

1. Misto, kde Zijeme

» duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti
a na utvareni pfimych zkuSenosti zaku.

2. Lidé kolem nas

» upeviovani zakladti vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se zakladnimi pravy a
povinnostmi.

3. Lidé a cas

» orientace v ¢ase a d¢jich.

4. Rozmanitost prirody

» poznavani Zem¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznavani promenlivosti a rozmanitosti zivé
a nezivé piirody.

5. Clovék a jeho zdravi

» zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném
chovani v riznych zivotnich situacich. Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
Zivé bytosti.

Vzdélavani v tomto predmétu si klade za cil:
» Utvareni pozitivniho vztahu zaku k roding, ke spoluzakiim, ke Skole jako k mistu ziskavani
védomosti a plnohodnotnému traveni volného ¢asu, k domovu, k mistu bydlisté, vlasti

» piirozené vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi a rozvoj
pozitivnich vlastnosti zakt

> vést zaka k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, bezpe¢né komunikaci a
plnéni povinnosti a tkolt

» orientaci v problematice penéz

» objevovani a poznavani vSeho, co ho zajima, co se mu libi

» utvateni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim
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» zéakladni informace o lidském téle a ochran¢ zdravi, poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho
ohroZeni, vzniku nemoci a razi a jejich predchéazeni

» utvareni zakladnich hygienickych a pracovnich navyku

» upevnovani zasad slusného chovani

» uplatiovani zakladnich pravidel bezpe¢ného chovani tcastnika silni¢niho provozu

» na zaklad¢ praktickych ¢innosti a pozorovani vytvareni piedstav o jednoduchych, chapani
zaka dostupnych, ale podstatnych jevech a vécech, které je obklopuji ve Skole, doma, v obci i
ptirodé

» vést zaka k chapani soucasnosti jako vysledku minulosti a vychodiska pro budoucnost,
k porozuméni soudobého Zivota, jeho pfednostem i problémiim

» poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, tolerantni chovani a jednani na zakladé respektu

» poznavani a upevinovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, véetné
chovani pfi mimotradnych udalostech

Formy a metody prace:

Ucitel tidi vyu€ovani tak, aby zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zaklad¢ vlastnich
ginnosti a piimého pozorovéani. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napi. pii fizenych
ginnostech, pfi pokusech, pfi zachizeni s riiznymi nastroji a pfedméty. Cinnostni vyu€ovani
podnécuje aktivitu vSech Zakd. Pribézn€ a v souvislosti s riznymi vyu€ovacimi pfedméty
vedeme Zéky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, objevll a pokusli zaznamenavali riznymi
zpusoby (tabulky, grafy, vytvarné ilustrace, pisemné poznamky apod.). Prolindni témat dava
moznost vytvafet v prvouce spoustu mensich projektd s cilem udélat vyuku atraktivnéjsi a
zajimavéjsi, ucivo vhodné spojit se Zivotem kolem déti. Praveé v tomto obdobi lze vyuzivat co
nejvice regiondlnich i spolecenskych jevl. Pro dalsi zpestfeni a aktualizaci vyuky je vhodné
pouzivat nazorné pomucky, které si mohou déti obstarat béhem ptirodovédnych vychazek, dale
pak pracovni listy, nasténné obrazy, video ¢i DVD zaznamy, fotografie, mapy, encyklopedie atd.

V rémci projektu ,,ZKkvalitnéni vyukového zazemi ZS PobéZovice“ (CZ.1.07/1.4.00/21.0039)
byly vytvofeny vyukové materialy ke zkvalitnéni a zpestfeni vyuky. Materialy jsou dostupné
Vv elektronické podobé na webovych strankdch Skoly. Jde o tyto materialy:

- Poznavame svét (1. —3.r1.)

Do vzdélavaci Cinnosti prvouky jsou zafazeny také vystupy projektu ,,U¢ime se v prirodé“
(CZ.1.07/1.1.12/03.0001). Ty vnasi nové moznosti s pomoci vybudované skolni zahrady,
pracovnich listd zpracovanych na téma EVVO, vybudované stezky a pracovnich listi
zaméfenych na téZbu zivel na Pob&zovicku. Zakim pomuize ziskat diileZité znalosti a dovednosti
souvisejici s ptirodou a moznost budoucim uplatnénim ve svété prace, vztahu k ptirod¢ a vybavit
je kompetencemi potiebnymi p¥i rozhodovani o jejich dal3i profesni a vzdélavaci orientaci. Zaci
maji moznost si své znalosti dale prohlubovat vyhleddvanim informaci v knihovné Skoly a
odborné knihovné ve vytvorené ucebné piirodopisu.

Do pfedmétu je zatazena vyuka pomoci vytvorenych pracovnich listlh zpracovanych na rtzné
oblasti pfirody v ndvaznosti na probiranou latku, moZnosti vyuky na Skolni zahrad¢ nebo s
vyuzitim naucné stezky.

Jedna se o soubory pracovni listii pro jednotlivé ro¢niky:

Hrajeme si v pfirodé, pro 1. tiidu
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Hrajeme si v piirod¢, pro 2. tfidu
Poznavame pfirodu I, pro 3. tfidu

Tyto PL ptimo navazuji na to, co lze v zahrad¢ ¢i v okoli pozorovat, Kazdy z nich je rozdélen do
téchto tematickych oblasti:

. 1é¢ivé byliny

. ovocné stromy, zeleniny

. kete

. listnaté a jehli¢naté stromy

. sukulenty, viesy

. ptaci

. hmyz

. prace s meteostanici
10. geologie

1
2
3
4
5. luéni rostliny, vodni rostliny
6
7
8
9

Pro obohaceni vyuky a zafazeni regionalnich témat, navazani na historii zdejSiho kraje a tim
vybudovani vztahu Zakl k regionu byla vybudovana naucna stezka ,, TéZba Zivcii na
PobéZovicku®.

K fenoméntim zdejsiho kraje patii t€zba zivcl. Oblast Pobézovického krystalinika oddélena
kfemennym valem od geologicky odlisné oblasti Ceského lesa je piirodni raritou, ktera zasluhuje
zna¢nou pozornost. Hlubinna 1 povrchova tézba Zivce ovlivnila vyraznym zplisobem pamét’ i
soucasnou tvar krajiny i zivot mistnich obyvatel a také druhovou rozmanitost spole¢enstev i
ekologicke systémy.

Ukolem nauéné stezky je pFiblizit zakiim §koly veskeré souvisejici ekologické zakonitosti i
obtiZnost hornického povolani. Vychozim bodem naucné stezky je Skolni zahrada s geologickou
expozici. Stezka je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni z nich vede bezprostfednim okolim Pobézovic a
je pro zéky 1 ucitele dostupna v rdmci béZzného vyucovani. Druhd ¢ést je z Casového hlediska
naro¢néjsi, nebot’ vede krajem tézby. Zamérem je podpofit vztah k regionu, znalosti z
environmentalni oblasti, zajem o hornictvi a geologii jako mozné profesni zaméfeni, speleologii,
zdravy Zivotni styl a pobyt v piirode¢.

K nauc¢né stezce se vazou soubory pracovnich listl, které kopiruji jednotliva stanovisté naucné
stezky.

Putovani s permonicky I, metodicky a vyukovy material pro 1. tfidu

Putovani s permonicky II, metodicky a vyukovy materidl pro 2. tfidu

Poklad lezi pod zemi..l, metodicky a vyukovy material pro 3. tfidu

Do vyuky jsou zafazeny celodenni celo§kolni projektové dny. Zaci jsou rozdéleni do
heterogennich skupin napfic ro¢niky, u¢i se spolupracovat v téchto skupinach, navazuji pratelské
vztahy, u¢i se vzajemné si pomahat a spole¢né fesit zadané ukoly. Dochazi tim k upeviiovani
kompetenci socidlnich a personélnich, komunikativnich a ob¢anskych.

Hlavnim cilem projektovych dnil je poznévani ptirody, aktivni pozorovani, pozndvani regionu,
jeho historie. Pro organizaci jednotlivych projektovych dnti jsou vytvoieny metodické ptirucky a
pracovni materialy pro zéky.

Zelené jaro

Ptichazi 1éto

Barevny podzim
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Mrazivé zima

Den Zemé

Krajina a my

Ostrovy prirody — pfirodni rezervace regionu

Cesky les — zelena stiecha Evropy

Projektové dny se budou pravidelné opakovat, tak, aby zaci v pritbéhu celé skolni dochazky
absolvovali vétSinu z pfipravenych programti.

Soucasti systému piirodovédnych predméti je celosSkolni soutéz Prirodovédec roku, ktera
probihd ve 3 kategoriich:

1. - 3. tfida
4. — 6. tfida
7.- 9. tfida

Diky prolinani témat s ostatnimi predmeéty, 1ze v Prvouce vyuzivat znalosti a dovednosti
Z nésledujici predméti:

>
>
>

Cesky jazyk — fikadla, hadanky, basni¢ky o svatcich roku, zvifatkach, roénich obdobich apod.
Matematika — zapis a méfeni jednotek, uréovani ¢asu, porovnavani udaji, odhad, penize
Hudebni vychova — pisnicky o rostlindch a zvifatech, drobné pohybové hry napt. zachycujici
préci na poli (Cizecku, ¢izecku....)

Vytvarna vychova, Praktické ¢innosti — modelovani ovoce a zeleniny, vytvarné prace na
téma nase meésto, vystfihovanky zvifat, skladacky, puzzle, koldze z riznych piirodnich
materialii za ucelem sezndmeni se s nimi, makety mésta s feSenim dopravni situace aj.

¢innosti dle uvazeni vyucujiciho daného predmétu, vytvarna dilna

Télesna vychova — vhodné zatazovani t€locvicnych chvilek, projektové dny — pohyb v piirodé

B) Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zaci jsou vedeni

» k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

» poznavani podstaty zdravi a pfi¢in nemoci

» upevnovani preventivniho chovani

» k orientaci ve svété informaci, ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

Ucitel:

» pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii, motivuje zaky pro
celozivotni uc¢eni
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Kompetence k FeSeni problémii
Zaci
» si upevnuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych
» poznavaji a ovliviiuji svou jedinecnost

Ucitel
» pomahd zaktim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérim

» uci zéky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuziva riiznych informacnich
zdroju

Kompetence komunikativni
Zaci
» sirozsiiuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech

» jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

» pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

» ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ i k okolnimu prostredi

Ucitel

» podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort, formulaci a kladeni otazek k véci, k
vzajemnému se naslouchdni a zdlivodiiovani svych zavért

» navozuje piijemnou pracovni atmosféru, zaci si vzajemné radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

Zaci

» pracuji ve skupinach, ve dvojicich ¢i tymech, uci se efektivné spolupracovat na feseni
problémi

» se uci vyslovovat a hajit sviij vlastni nazor, ale zaroven respektovat i nazory druhych byt i
odlisné

Ucitel

» podnécuje zaky k vécné argumentaci
» vede zaky k ocenovani hodnoceni svych nazort a prispévkil na dané téma

Kompetence pracovni
Zaci
> jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyka pii samostatné praci i pfi tymovych ¢innostech
Ucitel
» uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
» zohlednuje soucasny stav a poznani technického vyvoje

Kompetence obéanské
Ucitel

» vede zaky k ohleduplnému vztahu k ptirodé¢ i ke kulturnim vytvoram
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» motivuje zaky k aktivnimu vyuziti ziskanych znalosti (ochrana zivotniho prosttedi)
» vede zaky k respektovani pravidel pfi souziti lidi mezi sebou navzajem i pii souziti s pfirodou

C) Ocekavané vystupy na konci 1. stupné

Z&k

» se dokaze orientovat v misté svého bydlisté a Skoly, vytvoii jednoduchy plan mésta, na kterém
vyznaci dulezité objekty a cestu na uréené misto, rozlis§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

> zacleni svou obec (mésto) do piislu§ného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmeény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

» rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajing, vyjadii riznymi zpisoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

» rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi nimi

» projevuje toleranci Kk ptirozenym odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

» odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

» vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci v bézném Zivoté, rozliSuje d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

» pojmenuje kulturni nebo historické pamatky, vyznamné osobnosti a udalosti v misté bydlisté,
dokaze vypravét povest tykajici se svého regionu

» uplatnuje zékladni poznatky o sobg€, o rodin¢ a ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o préaci lidi; na ptikladech porovnavéa minulost a soucasnost

> pojmenuje a roztéidi podle napadnych urcujicich znakl nékteré okrasné a uzitkové rostliny,
volng zijici, hospodaiska a domaci zvitata, houby jedl¢é a jedovaté, uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

» uplatnuje pravidla chovani v pifirodé a poznava moznosti ochrany Zivotniho prostiedi

» pozoruje, popisuje a porovnava viditelné zmeény v jednotlivych ro¢nich obdobich

» provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti, zmé&fi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a piistroju

» pojmenuje zakladni ¢asti lidského tela, uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotni preventivni navyky, zdsady spravného stolovani, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

» chova se obezfetné pii setkani s cizimi lidmi, dokaze v ptipadé potieby pozadat o pomoc pro
sebe i jinou o0sobu, odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna

» uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gi¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval své zdravi i zdravi jinych

» rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpe¢nad mista pro hru a traveni volného ¢asu

» ovlada zpuisoby komunikace s operatory tisnovych linek

» adekvatné véku reaguje na pokyny dospélych pfi mimofadnych situacich
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D) Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

» skola a jeji blizké okoli, prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole

» rizikova mista a situace, orientace v misté bydlisté, bezpecna cesta do Skoly

» pracovni navyky a vhodné chovani ve skole i mimo skolu

» zékladni lidska prava ditéte

» podzim - promény piirody

» podzim v lese, v sadu, na zahrad¢ a na poli

» rodina a zivot v roding, vztahy v roding, ptibuzenské vztahy, komunikace v rodiné

» tolerance k pfirozenym odli$nostem spoluzaku i jinych lidi, k jejich prednostem a
nedostatkiim

» zima-promény piirody, bezpecnost pti zimnich hrach a sportech

» zimni svatky- zvyky, tradice, Novy rok

» zivocichové a rostliny v zim¢

» clovek a péce o zdravi, zakladni ¢asti téla, zakladni hygienické navyky

» zdrava vyziva, Cistota a rezim dne

» zdravi a nemoc, Uraz a ptredchazeni traziim

» vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, dopravni nehody

» jaro-promény ptirody, jarni aktivity

> rostliny na jate — znamé jarni kvétiny, zakladni ¢asti rostlin

» zivocichové na jare-st¢hovavi ptaci, domaci zvitata a jejich mlad’ata, nejznam¢jsi ptaci a
domaci zvifata

> jarni svatky-zvyky a tradice

> rok, ro¢ni obdobi, dny v tydnu, hodiny, orientace v ¢ase-uréovani ¢asu,

» volny ¢as

» prace dospéelych-nejznamé;jsi povolani a femeslné vyrobky, v obchodé-nakupovani, zptisob
placeni

» dopravni vychova — bezpecnost Gi¢astnika silni¢niho provozu

» piirodni a lidské vytvory

» ochrana ptirody a ttidéni odpadu

» misto, kde ziji

» léto-promény prirody, bezpecnost pii letnich aktivitach

» 1éto na louce, na poli, za zahradg€, u vody a v lese

» zasady spravného chovani v pfirodé (nebezpeci bourky, ohné,..)

» mimotadné udalosti - chovani pii setkani s cizimi lidmi, pozadani o pomoc, prace zachranai,
hasict, chovani déti za mimotadnych situaci, reakce na pokyny dospélych pii mimoradnych
udalostech, dul.tel.¢isla
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2. rocnik

» skola a organizace $kolniho zivota

» prava a povinnosti zaki ve skole, protipravni jednani

» cesta do Skoly — bezpecnost, rizikova mista a situace

» domov-adresa, mésto, vesnice

> nase vlast-mapa CR, ¢asti CR, symboly

» podzim- promény piirody, podzimni aktivity, vyznamné dny

» podzim na zahrad¢ a v sadu- zelenina a jeji druhy, ovoce a jeho druhy, ¢asti stromu

» podzim na poli-znamé plodiny a jejich vyznam pro ¢lovéka

» podzim v lese-typy stromu, kete, lesni plodiny, houby, zasady spravného chovani, vyznam pro
¢loveka

» podzim u vody-znamé rostliny a zivo¢ichové, jejich hlavni znaky

» rodina — pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, letopocet, generace

» domov, zZivot rodiny- povinnosti ¢lenti rodiny, oslavy, zajmy, péce o pokojové rostliny a
domaci mazlicky, vzdjemnd pomoc, sousedé

» pravidla slusného chovani-omluva, prosba, podékovani, ohleduplnost, piedchazeni konfliktim

» zima-promény piirody, kalendai ptirody, pokusy s vodou

> rostliny a zvifata v zimé

» zimni sporty a svatky, Novy rok, bezpecnost pfi zimnich aktivitach

» Clovek a jeho télo — odlisnost lidi, zakladni Casti téla a smysly

» nemoc a uraz, prenosné a neprenosné nemoci, u 1ékare

> Cistota téla a prostfedi, ochrana pted infekcemi

» prvni pomoc pii drobnych poranénich, 1ékarnicka

» ochrana zdravi- prevence, péce o dusevni zdravi - ptatelstvi, lhostejnost, pomoc, strach,
zalovani,...

» potraviny, jejich vyroba a skladovani, ceny a placeni potravin

» spravna vyziva, jidelnicek, zasady spravného stolovani

» dopravni vychova- bezpe¢né chovani chodce

» obezfetné chovani, setkani s cizimi lidmi, tyrani déti, détska Sikana

» rok-ro¢ni obdobi, mésice, dny Vv tydnu a ¢asti dne

» rok- kalendafr, kalendaini a $kolni rok

» Cas, méfime Cas

» minulost, pfitomnost, budoucnost

» povolani dospélych — dusevni a fyzicka prace

» zivotni prostfedi, tfidime odpad

» volny ¢as-zajmy a konicky

» jaro-promeény piirody, jarni svatky a vyznamné dny

» jarni kvétiny a jejich ¢asti

> rostliny-zakladni Zivotni potfeby

» zahrada na jafe-prace na zahradé¢, ovocné stromy a jejich proména, ze zivota vcel

» zivoc¢ichové na jafe

» naSe obec-vyznamné budovy, zivot v obci, krajina v okoli
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» zivot diive a dnes

» léto-promény ptirody

> 1éto v lese-lesni zvéF a plodiny, chovani v lese

» léto na zahradé-vyznam ovoce a zeleniny pro ¢lovéka

» 1éto na poli-druhy obili, vyrobky z obili

» 1éto na louce-nejznamé;jsi lucni kvétiny a motyli

» 1éto u vody-vodni spolecenstvi

» mimotadné udalosti — druhy udalosti, dil.telefonni ¢isla, spravny zptisob volani na tisiovou
linku, pozadani o pomoc pro sebe i ostatni, moznost odmitnuti nepiijemné komunikace,
pomoc Vv nouzi, chovani v riznych zivotnich situacich

3. ro¢nik

> nase vlast — kraj, narod, zaklady statniho zfizeni, sousedni staty, statni symboly, armada CR

» okolni krajina - orienta¢ni body, zakladni informace o povrchu, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

> svétove strany, kompas, buzola, prace s jednoduchym plankem, seznameni s mapami (obecné
zemepisna, turistickd)

» nase obec (mésto), mistni krajina — rodny kraj, poloha v krajiné, vzhled a krasy krajiny,
vodstvo, sousedni obce, zivotni prostiedi

» minulost a soucasnost obce (mésta) - vyznaéné budovy, dopravni sit’, sprava obce, podniky,
sluzby, kultura, historické pamatky a péce o n€¢, povésti, zajimava mista

» soucasnost a minulost v nasem zivoté — promeny zpusobu zivota, bydleni, predméty denni
potieby, objevy, vynalezy

» ptirodniny, lidské vytvory, zmény a d€je v ptirod¢ v riznych ro¢nich obdobich

> lidé kolem nas - odlisné schopnosti, tolerance, rizikové situace, pomoc socialné slabym a
nemocnym, hendikep, obezietné chovani

» slunec¢ni soustava

» 7iva a neziva pfiroda

> latky a jejich vlastnosti - druhy latek, zmény latek a skupenstvi, porovnavani latek a méteni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek (hmotnost, objem, teplota, ¢as)

» voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, sloZeni a proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

» horniny a nerosty, ptida- n¢které hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

» rostliny - druhy, znaky, projevy, stavba téla znamych rostlin, vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéeka,
zivotni podminky

» zivocichové - druhy, znaky, projevy, stavba té€la znamych zivocicht, vyznam v ptirod¢ a pro
¢lovek, zivotni podminky

» houby

» rozmanitost pfirody, pfirodni spolecenstva

» ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace odpadu, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy
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> Clovek, lidské télo — znaky zivota, zakladni funkce a projevy, stavba téla — kostra, svaly,
povrch téla, dilezité lidské organy, smysly, pribéh lidského zivota

» péce o zdravi- zdravi a vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim, drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazil, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni
hygiena, nebezpeéi navykovych latek

» bezpecné chovani v silni¢nim provozu chodce a cyklisty, dopravni znacky; ptedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

» mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipad¢ ohrozeni (varovny
signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozarii, ochrana a
evakuace pifi pozaru); integrovany zachranny systém

E/ Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

» v ucivu Clovek, zdravi a spole¢nost Ize napliovat prostfednictvim témat sméfujicich k
sebepoznani, sebepojeti, seberegulaci, k udrzeni psychického zdravi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

» v ucivu ¢lovek a priroda (problémy lidstva, ochrana piirody) a ¢lovek a zdravi (ochrana
Cloveéka za mimotadnych situaci) vyuzivat zkuSenosti a poznatkli zakl z bézného Zivota i
mimotadnych udélosti v roding, obci 1 okoli a porovnavat je s pravidly chovani v takovych
situacich

Multikulturni vychova (MKYV)

» v ucivu Cloveék a zdravi, rozmanitosti zivotnich podminek na Zemi, zZivotni projevy a potieby
¢lovéka, ElovEk ve spole€nosti vést zaky k respektovani zvlastnosti riznych etnik 1
sociokulturnich rozdila ve spolecnosti, vnimat pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na
spolupréci v ramci piirody jako celku

Environmentalni vychova (EV)
» v ucivu zivotni podminky organismu a vzajemné vazby vysvétlit pozadavky kazdého
organismu a naruseni podminek lidmi

» v ucivu clovek a priroda (ochrana piirody) vést k vytvoreni uceleného elementarniho pohledu
na okolni ptirodu jako celku a k odpovédnému jednéani ve vztahu k ostatnim organismiim

Medialni vychova (MV)
» ve vSech oblastech uciva vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, ale také vytvaret
kriticky postoj k nékterym zdrojim na zéklad¢ vlastnich zkusenosti
» rozvijet komunika¢ni schopnosti pfi vefejném vystupovani a pii tymové praci
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