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Vzdělávací oblast: ČLOVĚK A JEHO SVĚT  
  

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

PRVOUKA  
  

1. stupeň  
  

A)  Obsahové, organizační a časové vymezení:  
  

Předmět Prvouka se vyučuje:  

 v 1. a 2. ročníku – 2 hodiny týdně povinné časové dotace 

 ve 3. ročníku – 3 hodiny týdně  - 2 hodiny povinné časové dotace 

                                                     1 hodina disponibilní časové dotace  

  

Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů:  

1. Místo, kde žijeme   

 důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a regionálních skutečností 

a na utváření přímých zkušeností žáků.  

2. Lidé kolem nás  

 upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, seznámení se základními právy a 

povinnostmi.  

3. Lidé a čas  

 orientace v čase a dějích. 

4. Rozmanitost přírody   

 poznávání Země jako planety sluneční soustavy, poznávání proměnlivosti a rozmanitosti živé 

a neživé přírody.  

5. Člověk a jeho zdraví  

 základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném 

chování v různých životních situacích. Poznávání sebe na základě poznávání člověka jako 

živé bytosti.  

  

Vzdělávání v tomto předmětu si klade za cíl:  

 utváření pozitivního vztahu žáků k rodině, ke spolužákům, ke škole jako k místu získávání 

vědomostí a plnohodnotnému trávení volného času, k domovu, k místu bydliště, vlasti  

 přirozené vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí a rozvoj 

pozitivních vlastností žáků  

 vést žáka k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, bezpečné komunikaci a 

plnění povinností a úkolů 

 orientaci v problematice peněz 

 objevování a poznávání všeho, co ho zajímá, co se mu líbí 

 utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům 
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 základní informace o lidském těle a ochraně zdraví, poznávání podstaty zdraví i příčin jeho 

ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich předcházení   

 utváření základních hygienických a pracovních návyků  

 upevňování zásad slušného chování 

 uplatňování základních pravidel bezpečného chování účastníka silničního provozu 

 na základě praktických činností a pozorování vytváření představ o jednoduchých, chápání 

žáků dostupných, ale podstatných jevech a věcech, které je obklopují ve škole, doma, v obci i 

přírodě  

 vést žáka k chápání současnosti jako výsledku minulosti a východiska pro budoucnost,            

k porozumění soudobého života, jeho přednostem i problémům  

 poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, tolerantní chování a jednání na základě respektu  

 poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých 

situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně 

chování při mimořádných událostech 

 

Formy a metody práce:  

Učitel řídí vyučování tak, aby žáci docházeli k novým poznatkům zejména na základě vlastních 

činností a přímého pozorování. Žáci mohou různé věci a jevy pozorovat např. při řízených 

činnostech, při pokusech, při zacházení s různými nástroji a předměty. Činnostní vyučování 

podněcuje aktivitu všech žáků. Průběžně a v souvislosti s různými vyučovacími předměty 

vedeme žáky k tomu, aby výsledky svých pozorování, objevů a pokusů zaznamenávali různými 

způsoby (tabulky, grafy, výtvarné ilustrace, písemné poznámky apod.). Prolínání témat dává 

možnost vytvářet v prvouce spoustu menších projektů s cílem udělat výuku atraktivnější a 

zajímavější, učivo vhodně spojit se životem kolem dětí. Právě v tomto období lze využívat co 

nejvíce regionálních i společenských jevů. Pro další zpestření a aktualizaci výuky je vhodné 

používat názorné pomůcky, které si mohou děti obstarat během přírodovědných vycházek, dále 

pak pracovní listy, nástěnné obrazy, video či DVD záznamy, fotografie, mapy, encyklopedie atd.  

 

V rámci projektu „Zkvalitnění výukového zázemí ZŠ Poběžovice“ (CZ.1.07/1.4.00/21.0039) 

byly vytvořeny výukové materiály ke zkvalitnění a zpestření výuky. Materiály jsou dostupné 

v elektronické podobě na webových stránkách školy. Jde o tyto materiály: 

- Poznáváme svět (1. – 3. r.) 

 

Do vzdělávací činnosti prvouky jsou zařazeny také výstupy projektu ,,Učíme se v přírodě“ 

(CZ.1.07/1.1.12/03.0001). Ty vnáší nové možnosti s pomocí vybudované školní zahrady,  

pracovních listů zpracovaných na téma EVVO, vybudované stezky a pracovních listů 

zaměřených na těžbu živců na Poběžovicku. Žákům pomůže získat důležité znalosti a dovednosti 

související s přírodou a možnost budoucím uplatněním ve světě práce, vztahu k přírodě a vybavit 

je kompetencemi potřebnými při rozhodování o jejich další profesní a vzdělávací orientaci. Žáci 

mají možnost si své znalosti dále prohlubovat vyhledáváním informací v knihovně školy a 

odborné knihovně ve vytvořené učebně přírodopisu. 

Do předmětu je zařazena výuka pomocí vytvořených pracovních listů zpracovaných na různé 

oblasti přírody v návaznosti na probíranou látku, možností výuky na školní zahradě nebo s 

využitím naučné stezky. 

Jedná se o soubory pracovní listů pro jednotlivé ročníky: 

Hrajeme si v přírodě, pro 1. třídu 
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Hrajeme si v přírodě, pro 2. třídu 

Poznáváme přírodu I, pro 3. třídu 

Tyto PL přímo navazují na to, co lze v zahradě či v okolí pozorovat, Každý z nich je rozdělen do 

těchto tematických oblastí: 

1. léčivé byliny 

2. ovocné stromy, zeleniny 

3. keře 

4. listnaté a jehličnaté stromy 

5. luční rostliny, vodní rostliny 

6. sukulenty, vřesy 

7. ptáci 

8. hmyz 

9. práce s meteostanicí 

10. geologie 

 

Pro obohacení výuky a zařazení regionálních témat, navázání na historii zdejšího kraje a tím 

vybudování vztahu žáků k regionu byla vybudována naučná stezka „Těžba živců na 

Poběžovicku“. 

K fenoménům zdejšího kraje patří těžba živců. Oblast Poběžovického krystalinika oddělená 

křemenným valem od geologicky odlišné oblasti Českého lesa je přírodní raritou, která zasluhuje 

značnou pozornost. Hlubinná i povrchová těžba živce ovlivnila výrazným způsobem paměť i 

současnou tvář krajiny i život místních obyvatel a také druhovou rozmanitost společenstev i 

ekologické systémy. 

Úkolem naučné stezky je přiblížit žákům školy veškeré související ekologické zákonitosti i 

obtížnost hornického povolání. Výchozím bodem naučné stezky je školní zahrada s geologickou 

expozicí. Stezka je rozdělena na dvě části. První z nich vede bezprostředním okolím Poběžovic a 

je pro žáky i učitele dostupná v rámci běžného vyučování. Druhá část je z časového hlediska 

náročnější, neboť vede krajem těžby. Záměrem je podpořit vztah k regionu, znalosti z 

environmentální oblasti, zájem o hornictví a geologii jako možné profesní  zaměření, speleologii, 

zdravý životní styl a pobyt v přírodě.  

K naučné stezce se vážou soubory pracovních listů, které kopírují jednotlivá stanoviště naučné 

stezky.  

Putování s permoníčky I, metodický a výukový materiál pro 1. třídu 

Putování s permoníčky II, metodický a výukový materiál pro 2. třídu 

Poklad leží pod zemí..I, metodický a výukový materiál pro 3. třídu 

Do výuky jsou zařazeny celodenní celoškolní projektové dny. Žáci jsou rozděleni do 

heterogenních skupin napříč ročníky, učí se spolupracovat v těchto skupinách, navazují přátelské 

vztahy, učí se vzájemně si pomáhat a společně řešit zadané úkoly. Dochází tím k upevňování 

kompetencí sociálních a personálních, komunikativních a občanských.  

Hlavním cílem projektových dnů je poznávání přírody, aktivní pozorování, poznávání regionu, 

jeho historie. Pro organizaci jednotlivých projektových dnů jsou vytvořeny metodické příručky a 

pracovní materiály pro žáky. 

Zelené jaro 

Přichází léto 

Barevný podzim 
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Mrazivá zima 

Den Země 

Krajina a my 

Ostrovy přírody – přírodní rezervace regionu 

Český les – zelená střecha Evropy 

Projektové dny se budou pravidelně opakovat, tak, aby žáci v průběhu celé školní docházky 

absolvovali většinu z připravených programů. 

 

Součástí systému přírodovědných předmětů je celoškolní soutěž Přírodovědec roku, která 

probíhá ve 3 kategoriích: 

1. – 3. třída 

4. – 6. třída 

7. -  9. třída 

  

  

  

Díky prolínání témat s ostatními předměty, lze v Prvouce využívat znalostí a dovedností                  

z následující předmětů:  

  

 Český jazyk – říkadla, hádanky, básničky o svátcích roku, zvířátkách, ročních obdobích apod.  

 Matematika – zápis a měření jednotek, určování času, porovnávání údajů, odhad, peníze  

 Hudební výchova – písničky o rostlinách a zvířatech, drobné pohybové hry např. zachycující 

práci na poli (Čížečku, čížečku….)  

 Výtvarná výchova, Praktické činnosti – modelování ovoce a zeleniny, výtvarné práce na 

téma naše město, vystřihovánky zvířat, skládačky, puzzle, koláže z různých přírodních 

materiálů za účelem seznámení se s nimi, makety města s řešením dopravní situace aj.  

   činnosti dle uvážení vyučujícího daného předmětu, výtvarná dílna 

 Tělesná výchova – vhodné zařazování tělocvičných chvilek, projektové dny – pohyb v přírodě  

  

  

  

B)  Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků  
  

Kompetence k učení  

Žáci jsou vedeni  

 k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět  

 poznávání podstaty zdraví a příčin nemoci  

 upevňování preventivního chování  

 k orientaci ve světě informací, časové a místní propojování historických, zeměpisných a 

kulturních informací  

Učitel:  

 pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií, motivuje žáky pro 

celoživotní učení  
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Kompetence k řešení problémů  

Žáci  

 si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a 

bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých  

 poznávají a ovlivňují svou jedinečnost  

 

      Učitel  

 pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům  

 učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívá různých informačních 

zdrojů  

  

Kompetence komunikativní  

Žáci  

 si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech  

 jsou vedeni k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci  

 pojmenovávají pozorované skutečnosti a zachycují je ve vlastních projevech, názorech a 

výtvorech  

 přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i k okolnímu prostředí  

Učitel  

 podporuje u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, formulaci a kladení otázek k věci, k 

vzájemnému se naslouchání a zdůvodňování svých závěrů  

 navozuje příjemnou pracovní atmosféru, žáci si vzájemně radí a pomáhají si  

  

Kompetence sociální a personální  

Žáci  

 pracují ve skupinách, ve dvojicích či týmech, učí se efektivně spolupracovat na řešení 

problémů  

 se učí vyslovovat a hájit svůj vlastní názor, ale zároveň respektovat i názory druhých byť i 

odlišné  

Učitel  

 podněcuje žáky k věcné argumentaci  

 vede žáky k oceňování hodnocení svých názorů a příspěvků na dané téma  

  

Kompetence pracovní  

     Žáci  

 jsou vedeni k utváření pracovních návyků při samostatné práci i při týmových činnostech 

Učitel  

 učí žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení  

 zohledňuje současný stav a poznání technického vývoje  

  

Kompetence občanské  

Učitel  

 vede žáky k ohleduplnému vztahu k přírodě i ke kulturním výtvorům  



Základní škola Poběžovice  

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  

Verze 2 

___________________________________________________________________________   

  Prvouka I   - 6 -  

 motivuje žáky k aktivnímu využití získaných znalostí (ochrana životního prostředí)  

 vede žáky k respektování pravidel při soužití lidí mezi sebou navzájem i při soužití s přírodou  

  

  

  

C)  Očekávané výstupy na konci 1. stupně  
Žák  

 se dokáže orientovat v místě svého bydliště a školy, vytvoří jednoduchý plán města, na kterém 

vyznačí důležité objekty a cestu na určené místo, rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí  

 začlení svou obec  (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 

změny v nejbližším okolí, obci (městě) 

 rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině, vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty 

a rozmanitost 

 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi  

 projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům 

 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 

 využívá časové údaje při řešení různých situací v běžném životě, rozlišuje děj v minulosti, 

přítomnosti a budoucnosti 

 pojmenuje kulturní nebo historické památky, významné osobnosti a události v místě bydliště, 

dokáže vyprávět pověst týkající se svého regionu  

 uplatňuje základní poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, 

soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 

 pojmenuje a roztřídí  podle nápadných určujících znaků některé okrasné a užitkové rostliny, 

volně žijící, hospodářská a domácí zvířata, houby jedlé a jedovaté, uvede příklady výskytu 

organismů ve známé lokalitě 

 uplatňuje pravidla chování v přírodě a poznává možnosti ochrany životního prostředí 

 pozoruje, popisuje a porovnává viditelné změny v jednotlivých ročních obdobích  

 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 

vlastnosti, změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů  

 pojmenuje základní části lidského těla, uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné 

zdravotní preventivní návyky, zásady správného stolování, projevuje vhodným chováním a 

činnostmi vztah ke zdraví 

 chová se obezřetně při setkání s cizími lidmi, dokáže v případě potřeby požádat o pomoc pro 

sebe i jinou osobu, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná 

 uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 

neohrožoval své zdraví i zdraví jiných 

 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času 

 ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  

 adekvátně věku reaguje na pokyny dospělých při mimořádných situacích  
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D)  Obsah učiva v jednotlivých ročnících  
  

1. ročník  
 škola a její blízké okolí, prostředí školy, činnosti ve škole 

 riziková místa a situace, orientace v místě bydliště, bezpečná cesta do školy 

 pracovní návyky a vhodné chování ve škole i mimo školu 

 základní lidská práva dítěte  

 podzim - proměny přírody  

 podzim v lese, v sadu, na zahradě a na poli  

 rodina a život v rodině, vztahy v rodině, příbuzenské vztahy, komunikace v rodině 

 tolerance k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, k jejich přednostem a 

nedostatkům  

 zima-proměny přírody, bezpečnost při zimních hrách a sportech 

 zimní svátky- zvyky, tradice, Nový rok 

 živočichové a rostliny v zimě 

 člověk a péče o zdraví, základní části těla, základní hygienické návyky  

 zdravá výživa, čistota a režim dne 

 zdraví a nemoc, úraz a předcházení úrazům 

 vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, dopravní nehody  

 jaro-proměny přírody, jarní aktivity  

 rostliny na jaře – známé jarní květiny, základní části rostlin  

 živočichové na jaře-stěhovaví ptáci, domácí zvířata a jejich mláďata, nejznámější ptáci a 

domácí zvířata  

 jarní svátky-zvyky a tradice  

 rok, roční období, dny v týdnu, hodiny, orientace v čase-určování času,  

 volný čas  

 práce dospělých-nejznámější povolání a řemeslné výrobky, v obchodě-nakupování, způsob 

placení  

 dopravní výchova – bezpečnost účastníka silničního provozu 

 přírodní a lidské výtvory  

 ochrana přírody a třídění odpadu  

 místo, kde žiji  

 léto-proměny přírody, bezpečnost při letních aktivitách  

 léto na louce, na poli, za zahradě, u vody a v lese  

 zásady správného chování v přírodě (nebezpečí bouřky, ohně,..) 

 mimořádné události - chování při setkání s cizími lidmi, požádání o pomoc, práce záchranářů, 

hasičů, chování dětí za mimořádných situací, reakce na pokyny dospělých při mimořádných 

událostech, důl.tel.čísla 
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2. ročník  
 škola a organizace školního života 

 práva a povinnosti žáků ve škole, protiprávní jednání  

 cesta do školy – bezpečnost, riziková místa a situace 

 domov-adresa, město, vesnice 

 naše vlast-mapa ČR, části ČR, symboly 

 podzim- proměny přírody, podzimní aktivity, významné dny 

 podzim na zahradě a v sadu- zelenina a její druhy, ovoce a jeho druhy, části stromu  

 podzim na poli-známé plodiny a jejich význam pro člověka 

 podzim v lese-typy stromů, keře, lesní plodiny, houby, zásady správného chování, význam pro 

člověka  

 podzim u vody-známé rostliny a živočichové, jejich hlavní znaky 

 rodina – příbuzenské a mezigenerační vztahy,  letopočet, generace  

 domov, život rodiny- povinnosti členů rodiny, oslavy, zájmy, péče o pokojové rostliny a 

domácí mazlíčky, vzájemná pomoc, sousedé 

 pravidla slušného chování-omluva, prosba, poděkování, ohleduplnost, předcházení konfliktům 

 zima-proměny přírody, kalendář přírody, pokusy s vodou  

 rostliny a zvířata v zimě  

 zimní sporty a svátky, Nový rok, bezpečnost při zimních aktivitách 

 člověk a jeho tělo – odlišnost lidí, základní části těla a smysly  

 nemoc a úraz, přenosné a nepřenosné nemoci, u lékaře 

 čistota těla a prostředí, ochrana před infekcemi 

 první pomoc při drobných poraněních, lékárnička 

 ochrana zdraví- prevence, péče o duševní zdraví - přátelství, lhostejnost, pomoc, strach, 

žalování,… 

 potraviny, jejich výroba a skladování, ceny a placení potravin  

 správná výživa, jídelníček, zásady správného stolování 

 dopravní výchova- bezpečné chování chodce  

 obezřetné chování, setkání s cizími lidmi, týrání dětí, dětská šikana 

 rok-roční období, měsíce, dny v týdnu a části dne 

 rok- kalendář, kalendářní a školní rok 

 čas, měříme čas 

 minulost, přítomnost, budoucnost  

 povolání dospělých – duševní a fyzická práce  

 životní prostředí, třídíme odpad 

 volný čas-zájmy a koníčky  

 jaro-proměny přírody, jarní svátky a významné dny 

 jarní květiny a jejich části  

 rostliny-základní životní potřeby 

 zahrada na jaře-práce na zahradě, ovocné stromy a jejich proměna, ze života včel 

 živočichové na jaře  

 naše obec-významné budovy, život v obci, krajina v okolí 



Základní škola Poběžovice  

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání  

Verze 2 

___________________________________________________________________________   

  Prvouka I   - 9 -  

 život dříve a dnes 

 léto-proměny přírody 

 léto v lese-lesní zvěř a plodiny, chování v lese 

 léto na zahradě-význam ovoce a zeleniny pro člověka 

 léto na poli-druhy obilí, výrobky z obilí  

 léto na louce-nejznámější luční květiny a motýli 

 léto  u vody-vodní společenství 

 mimořádné události – druhy událostí, důl.telefonní čísla, správný způsob volání na tísňovou 

linku, požádání o pomoc pro sebe i ostatní, možnost odmítnutí nepříjemné komunikace, 

pomoc v nouzi, chování v různých životních situacích             

 

3. ročník  
 naše vlast – kraj, národ, základy státního zřízení, sousední státy, státní symboly, armáda ČR 

 okolní krajina - orientační body, základní informace o povrchu, vliv krajiny na život lidí, 

působení lidí na krajinu a životní prostředí  

 světové strany, kompas, buzola, práce s jednoduchým plánkem, seznámení s mapami (obecně 

zeměpisná, turistická) 

 naše obec (město), místní krajina – rodný kraj, poloha v krajině, vzhled a krásy krajiny, 

vodstvo, sousední obce, životní prostředí 

 minulost a současnost obce (města) - význačné budovy, dopravní síť, správa obce, podniky, 

služby, kultura, historické památky a péče o ně,  pověsti, zajímavá místa 

 současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, předměty denní 

potřeby, objevy, vynálezy  

 přírodniny, lidské výtvory, změny a děje v přírodě v různých ročních obdobích 

 lidé kolem nás - odlišné schopnosti, tolerance, rizikové situace, pomoc sociálně slabým a 

nemocným,  hendikep, obezřetné chování 

 sluneční soustava 

 živá a neživá příroda 

 látky a jejich vlastnosti - druhy látek, změny látek a skupenství, porovnávání látek a měření 

veličin s praktickým užíváním základních jednotek (hmotnost, objem, teplota, čas) 

 voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, složení a proudění 

vzduchu, význam pro život 

 horniny a nerosty, půda- některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik 

půdy a její význam  

 rostliny - druhy, znaky, projevy, stavba těla známých  rostlin, význam v přírodě a pro člověka, 

životní podmínky 

 živočichové - druhy, znaky, projevy, stavba těla známých živočichů, význam v přírodě a pro 

člověk, životní podmínky 

 houby 

 rozmanitost přírody, přírodní společenstva 

 ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana životního 

prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelní pohromy a ekologické 

katastrofy 
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 člověk, lidské tělo – znaky života, základní funkce a projevy, stavba těla – kostra, svaly, 

povrch těla, důležité lidské orgány, smysly, průběh lidského života  

 péče o zdraví- zdraví a výživa, vhodná skladba stravy, pitný režim, drobné úrazy a poranění, 

prevence nemocí a úrazů, první pomoc při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní 

hygiena, nebezpečí návykových látek 

 bezpečné chování v silničním provozu chodce a cyklisty, dopravní značky; předcházení 

rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, 

týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích  

 mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě ohrožení (varovný 

signál, evakuace, zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a 

evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém 

  

  

E/ Průřezová témata   
  

Osobnostní a sociální výchova (OSV)  

 v učivu člověk, zdraví a společnost lze naplňovat prostřednictvím témat směřujících k 

sebepoznání, sebepojetí, seberegulaci, k udržení psychického zdraví  

  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS)  

 v učivu člověk a příroda (problémy lidstva, ochrana přírody) a člověk a zdraví (ochrana 

člověka za mimořádných situací) využívat zkušeností a poznatků žáků z běžného života i 

mimořádných událostí v rodině, obci i okolí a porovnávat je s pravidly chování v takových 

situacích  

Multikulturní výchova (MKV)  

 v učivu člověk a zdraví, rozmanitosti životních podmínek na Zemi, životní projevy a potřeby 

člověka, člověk ve společnosti vést žáky k respektování zvláštností různých etnik i 

sociokulturních rozdílů ve společnosti, vnímat právo všech lidí žít společně a podílet se na 

spolupráci v rámci přírody jako celku  

 

Environmentální výchova (EV)  

 v učivu životní podmínky organismů a vzájemné vazby vysvětlit požadavky každého 

organismu a narušení podmínek lidmi  

 v učivu člověk a příroda (ochrana přírody) vést k vytvoření uceleného elementárního pohledu 

na okolní přírodu jako celku a k odpovědnému jednání ve vztahu k ostatním organismům 

     

    Mediální výchova (MV)  

 ve všech oblastech učiva využívat potenciál médií jako zdroje informací, ale také vytvářet 

kritický postoj k některým zdrojům na základě vlastních zkušeností  

 rozvíjet komunikační schopnosti při veřejném vystupování a při týmové práci  

   


