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Realizatofi programu
— feditel Skoly, zastupce feditele Skoly
— vychovny poradce
— Skolni metodik prevence
— koordinatofi pro 1. a 2. stupen
— pedagogové skoly (1.1 2. stupeii)
— asistenti pedagoga
— vychovatelky SD

,Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe vici projeviim rizikového chovani —
Ppredevsim vést déti ke spravnym postojiim vitéi zatézim a problémiim.*

Skolni preventivni strategie je konkrétni dokument $koly, zaméfeny na vychovu zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti.

Rizikova chovani jsou velkym spolec¢enskym problémem. Primarni prevence spolu se vzdélavanim
zakl v oblasti zdravého Zivotniho stylu ma za tikol pfedchazet socialné nezadoucim jevim a zvysit
jejich odolnost vi¢i nim. Formovat takovou osobnost zdka, kterd s ohledem na sviij veék bude
schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit
svého zdravi a zdravi ostatnich, bude umét nakladat s volnym ¢asem a zvladat socialni dovednosti.

Za velmi dulezitou oblast se také povazuje prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i a zZakem, posilovani sebevédomi, sebelicty a vzdjemné ucty, feSeni konfliktd, prekonavani
piekéazek, boj proti nudé = smysluplné vyuzivani volného casu.

Neexistuje zadny dokonaly recept na tento sloZity spolecensky problém, nicméné vSechny cesty,
které formuji psychicky zdravou osobnost a vedou dité¢ kodmitavému postoji k projeviim rizikového
chovani, je tfeba zkusit a teprve Cas ukaze, jaké pfinesou zmény.

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze
Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni optimélniho
socialniho klimatu ve $kole. Je kazdy rok aktualizovan a pfizplisoben soucasnému stavu a potfebam
Skoly. Neda se tedy povazovat za ukonceny nebo definitivni.

Skolni preventivni strategie musi byt v souladu se:

- Zékonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

- Zékonem €. 562/2004 Sb., zména nckterych zakonil v souvislosti s piijetim Skolského zakona
- Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl

W

- Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont

- Zékonem ¢. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpist
- Zékonem ¢. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozdejsich predpist

%

- Zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pred Skodami zplisobenymi tabakovymi
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vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkoni, ve znéni
pozdéjsich predpist

- Zakonem ¢. 273/2013 Sb., kterym se méni zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a

o zmén¢ nékterych dalsich zékont, ve znéni pozdéjsich predpist

- Zakonem ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé€ a o zméné dalSich zakont, ve znéni
pozdé¢jsich predpist

- Zakonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

- Zékonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji

- Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.,o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

- Vyhlaskou ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ze dne 15. dubna 2011, kterd nabyva
ucinnosti dnem 1. 9. 2011

- Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky, ve znéni pozd¢jsich predpist

v

- Vyhlaskou €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych

- Vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

- Vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditani komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniki

- Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentti ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28

- Metodickym doporuc¢enim pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaku ¢. j. MSMT-43301/2013

- Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zafizeni ¢.j.: 24 246/2008-6

- Metodickym pokynem MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j.:
14 423/ 1999-22

- Metodickym pokynem MSMT CR k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002- 14

- Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a studenti ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

- Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
- Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018

- Strategii boje proti extremismu



Charakteristika Skoly

Zakladni skola se naléza v malém piihrani¢énim mésté Pobézovice, je spadovou skolou pro
25 okolnich obci. Pocet zakt je ovlivnén kazdym rokem a téz v pribéhu Skolniho roku migraci
obyvatelstva v Pobézovicich i okolnich obcich.

Zakladni Skola sidli v budové vystavéné v r. 1936. Zasadnim problémem zlstava nutnost
opravy skolni budovy véetné sportovist. Vnitini vybaveni skoly se snazime kazdym rokem obohatit
o nové moderni vybaveni. Diky uspéSnym projektim je vytvotfena Skolni knihovna, nové vybavena
ptirodovédna a jazykova ucebna. Vznikla také nova ucebna v pfirodé na misté¢ ptivodni Skolni
zahrady. Byla oteviena naucna stezka Tézba zivci na PobéZovicku, kterda mapuje historii 1
soucasnost hornictvi v regionu, zabyva se krajinnou ekologii i obecnymi geologickymi poznatky.

Ve ¢tyfech ucebnach skoly jsou nainstalovany interaktivni tabule, ucitelé vyuzivaji moderni
notebooky a diky projektu Kantor Ideal také tablety. Stara Skolni dilna byla pfestavéna na ucebnu
mechatroniky vybavenou Spickovymi CNC stroji. Velice vyuZzivana je téZ keramicka dilna.

Diky projektu ,,Cesky les — misto, kde Ziji“ se dalsi uéebny obohatily o moderni vybaveni.
Nevyhovujici cvi¢na kuchyné byla ptebudovana jako pracovni zazemi pro specialniho pedagoga a
také pro centrum Biofeedbacku. Prob&hla kompletni rekonstrukce ucebny fyziky, je snaha
o pravidelné a systematické vybileni jednotlivych uceben.

Ve gkole je nainstalovana velkoplosnd obrazovka spole¢nosti SIK, na niz jsou
v pravidelnych intervalech spoustény preventivni spoty, aktudlni déti ve Skole a reportdze
zpracované v ramci Diginavsi.

ZS nabizi v odpolednich hodinach mnozstvi volnoGasovych aktivit (sportovni aktivity,
rukodé€lné, jazykové,...). Na zakladni Skole je ziizeno Skolni poradenské centrum, jehoz aktivity fidi
koordinator poradenského pracovisté. Do poradenského pracovisté je zahrnut Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, koordinator inkluze a asistenti pedagoga. Je zajiStovana péce o zaky
nadané a Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Poradenské centrum zastituje fungovani
terapeutické metody EEG-biofeedback.

Dohledova sluzba napomaha prevenci rizikového chovani dohledem na rizikovych mistech
v budové skoly i v okoli ZS.

Skola spolupracuje s organizacemi - Clovék v tisni, o.s., COSIV, Agentura pro socialni
zaClenovani. Diky spolupraci s Agenturou pro socidlni zaclenovani byl kompletné vypracovan
Strategicky plan socialniho zaclenovani.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor tvofi prevazné Zeny, avSak v pribchu poslednich Skolnich let se pocet muzi
v pedagogickém sboru stile zvySuje. K prevenci se uclitelé Skoly staveji pozitivné, prevence je
uplatiovana ve vyuce i pii riznych Skolnich i mimosSkolnich aktivitach. Ttidni ucitelé pracuji
kazdodenné s tfidnim kolektivem.

Na 3$kole puisobi $kolni metodik prevence, ktery absolvoval specializaéni kurz. Skolni metodik
prevence spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy,
rodici a s institucemi, zacastnuje se Skoleni metodiktli prevence.

Dale na skole piisobi vychovny poradce a koordinatofi inkluze.

Vychovna komise je ustanovena ve slozeni Skolni metodik prevence, vychovny poradce, feditel
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Skoly ¢i zéstupce Skoly, tfidni ucitel. Pfi vyskytu rizikového chovani je jednano s zaky a jejich
zékonnymi zastupci.

Analyza vychozi situace

Nasi zakladni Skolu navstévuji zaci z uplnych rodin, avSak mnoho déti zije v rodinach neuplnych,
bohuzel rozvody rodict ovlivituji chovani zaka. Vyskytuji se piipady, kdy je dité svéteno do péce
prarodictim, nékteré déti jsou umistény v péstounské péci.V kazdém rocniku se objevuji zaci ze
socialné¢ slabych rodin. Vliv a pfedev§im funkénost rodiny Se projevuje v chovani a
jednani déti. Je tieba vénovat pozornost zaskolactvi, které je v nékterych piipadech kryto rodici.
Jedna se pfedevsim o zaky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.

Ve Skole se mezi projevy rizikového chovani na na$i Skole dlouhodobé fadi vandalismus
(poskozovani zidli, pracovnich desek lavic, nové malby ve tfidach....), hrubé a agresivni chovani ke
spoluzakiim (nadavky, posmésky,...) a nevhodné chovani k vyucujicim (nevhodné az drzé
komentate, vulgarni vyjadiovani,...).

Mezi rizikova mista pro vyskyt nezadouciho chovéni je nutno zatadit toalety, chodba a toalety
v suterénu, venkovni prostor u bo¢niho vchodu do skoly. Rizikovymi misto mimo budovu skoly
jsou autobusova zastavka v blizkosti skoly, prostor u Méstského ufadu, budova byvalého Pegasu,
zamecky park. Dohledovéa sluzba napomahé snizovani rizikovych faktorti v uvedenych oblastech.

Dalsim bodem v oblasti prevence, na ktery je tfeba se zaméfit, je koutfeni. Mladez si nasla nova
mista, kde se setkdvaji béhem odpolednich a vecernich hodin.

Obecné cile Skolni preventivni strategie
— vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
— rozvoj etického a pravniho védomi
— vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

— prevence Sikany, agrese, kyberSikany, zaskolactvi, zavislostniho chovani 1 dalSiho
rizikového chovani

— prace s ohrozenymi jedinci

— vytvafeni eticky hodnotnych postojii a zpiisobli chovani

— sexudlni vychova (bezpecny sex)

— zkvalitnovani mezilidskych vztahti

— vychova k samostatnosti

— snaha o kladné sebepojeti u déti a rozvoj schopnosti mit sam sebe rad
— upevilovani pfatelského vztahu mezi pedagogy a zaky

— vhodné traveni volného Casu

— navazani vztahu rodice (zakonni zastupci) — pedagog — zak

— sniZeni projevil vandalismu

— etickd vychova



Cilem Skolni preventivni strategie a Minimélniho preventivniho programu je zvysit odolnost déti a
mladeze vici rizikovému chovéni a tim dosdhnout zlepsSeni vztahti v tfidnim kolektivu a celkoveé
ptiznivého socialniho klimatu ve Skole mezi zaky rtiznych vékovych kategorii a motivace zaku k
zasadam zdravého zivotniho stylu (zdrava vyziva, fyzicka a psychicka hygiena, hodnota zdravi).

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého skolniho
roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tiid, k pozitivni zméné motivace zaka a pedagogt.
Program sleduje obecné cile, zejména zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu.

Dlouhodobé¢ cile Skolni preventivni strategie
- preventivné pusobit v celé oblasti rizikovych forem chovani
- spolupracovat a zapojovat se do projektt — akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty

- obohacovat a pfizpusobovat nabidku mimoskolnich volnofasovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku Skoly

- systematicky rozvijet a udrzovat pozitivni klima Skoly — atmosféra divéry a vzajemného respektu,
fungujici komunikace, zapojovat rodice do aktivit Skoly

- budovat navyky zdravého zivotniho stylu — snizovat pocet zaki experimentujicich s navykovymi
latkami, sniZovat pocet piipadl Sikany, nésili a nesnaSenlivosti

- vést zaky k poznani sebe sama, a tim ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni,
stanovovani si realnych zivotnich cilll, zvladani stresti a dovednosti fesit problémy

- usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou

Stiednédobé cile Skolni preventivni strategie
- snazit se rizikovym projeviim chovani predchéazet, zvysit informovanost Zaka 1 pedagogti v oblasti
socialni patologie a trestn€ pravni odpovédnosti

- zajistit pravidelnou a efektivni praci s tfidnimi kolektivy (v ramci pravidelnych tfidnickych hodin),
zlepSovat vztah Zakl ke Skolnimu prostiedi

- podporovat ¢innost pedagogického sboru ve smyslu preventivnich Cinnosti, aby byla zachovana
kontinuita preventivni prace a vzdjemna podpora vSech participujicich pedagogi

- podporovat riizné formy nespecifické prevence s maximalnim moznym zapojenim zakua (lyzaisky
vycvikovy kurz, exkurze, zahrani¢ni pobyty, navstévy kulturnich akci, sportovni soutéze,
vylety...)

- udrzovat a zkvalithovat spolupraci se vSemi organizacemi zabyvajicimi se primarni prevenci

Kratkodobe cile primarni prevence

viz Minimalni preventivni program pro dany Skolni rok

Mladsi $kolni vék (6-12 let)

Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi, a rozvijet
socidlni dovednosti. Zaroven predat jednozna¢né informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku vcéetné
vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek. Jiz od pocatku Skolni dochéazky je
nutno pusobit preventivné v oblasti verbalni i fyzické Sikany a zaskolactvi.
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Starsi Skolni vék (12-15 let)

Cilem primarni prevence ve star§im Skolnim veéku je rozvoj socialnich dovednosti predevsim
v navazovani zdravych vztahi mimo rodinu, v schopnosti c¢elit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy primarni
prevence zaméfené na problematiku navykovych latek, jejich Uc€inky a rizika, tj. vytvofit povédomi
o drogidch — o nepfiznivych zdravotnich a socidlnich disledcich spojenych s uzivanim drog a
nadmémém uzivani energetickych napoji. Pozornost je tieba vénovat prevenci delikvence a
kriminality. Nutné je zaclenéni tématu socidlnich siti. Pfedev§im s divkami je nutné besedovat a
konzultovat s nimi oblast tykajici se poruch piijmu potravy.

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni
Cile :
e piedchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku

e piedchazet zavislosti na navykovych latkédch a zdravotnim problémim zpisobenych v disledku
konzumace drog

e oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami
¢ podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

e aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatele aspéchu:

e mezi zaky nekoluji ,,zaZité* myty o drogach

e 7aci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa 1 pozitiva
e pocet experimentil s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

e ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci zaki, vychazejici z jejich napadi a
potieb

e 74ci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)
e skola za spolutiCasti zaki porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...
e 7aci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

r~r

e 74ci jsou dobfe informovani a védi na koho se v ptipad¢€ potizi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii, prevence projevii
xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile :

e pfedchazet Sikan¢€ — jejim projeviim, stadiim a formam

e pifedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

e upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

e vyvracet piedsudky a péstovat ctu k zivotu (staii x mladi...)



e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

e podporovat v zacich jejich piirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

e zajistit bezpecnost zaki o prestavkach a skrytych mistech skoly (napt. dohledem)

e (&inngé a profesionalné postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT
e zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

e Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,
sektach, nabozenstvich...(fasismus, komunismus, ndbozenské valky, terorismus atd.)

Ukazatele Gspéchu:

e mezi zéky nebuji Sikana (dalsi stadia)

e 74ci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

e 74ci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené tikaji svlij ndzor, jsou tolerantni

e 7aci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety atd..)

e na puid¢ skoly panuje divérna a bezpeéna atmosféra

e 74ci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie...),

e 74ci maji zajem o riznd nabozenstvi a kultury

e 74ci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych org., ideologii, sekt...

e 74ci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod ped.vedenim najit feseni

® 74ci jevi zajem o navstévy odbornikl

3. Prevence rizikového sexudlniho chovdni a zavaZnych virovych onemocnéni,
prevence sexudlniho zneuZivani a tyrdani - Sexudlni vychova

Cile :

e pfedchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpeci nechranéného styku,
nemoci...

e piedchazet rizikim predcasného sexualniho zivota — pravni odpovédnost, citova nevyzralost,
antikoncepce, potraty...

e posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska..
e pfedchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozumeéni a péce o své
télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie, sexuologie

e piedchazet rizikim sexualniho zneuZivéani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sex. vydirani,
pornografie, znésilnéni...

e predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi,
homosexualita, tichylky...

epodporovat zdravé sebevédomi zaku a citlive pfistupovat k jejich problémtm (prvni vztahy - lasky,
rast a zmeény sekundérnich pohl. znakd...atd.)



Ukazatele uspéchu :

e 7aci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam - nestydi se za né...

e 7aci dokazi fici NE a umé¢ji ho i piijmout — asertivni jednani

e 7aci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
e z4ci k sexu zaujimaji zodpoveédny postoj — znaji rizika i pozitiva

e 7aci davaji prednost dlouhodobym vztahiim postavenych na lasce, partnerstvi a pratelstvi
e zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, matefstvi...

e 74ci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi na koho se obratit s potizi apod.

4. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost
Cile :

e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus, jizda na
cerno..)

e vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych €inti, piestupkt (co se d¢je pied, proc,
co se d¢je potom, jak se citi postizeny...)

e piedkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu k
normalité a spoleCenské norme

¢ podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty
e zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho fadu,..

e zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, chartu prav ditéte, istavu
CR apod.

e upeviovat zékladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

o pifedkladat vhodny vzor spoleenského chovani, dbat na dodrZovani zdkona a byt moralni
podporou

Ukazatele Gspéchu :

e 74ci si jsou védomi nasledkd spachani prestupku a trestného ¢inu

e 74ci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky ptipadného poruseni

e 7aci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
e 74ci v&di na koho se obratit v ptipad¢ potizi a to nejen na pidé Skoly

e 7aci — Skola ma nizkou uroven kriminality

e 7aci maji ditvéru v pedagogicky sbor

5. Prevence zaskolactvi
Cile :

e snizit pocet zameskanych hodin



e posilovat hodnotu vzdélani

e spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socialni odbor, ..)

Ukazatele uspéchu :
¢ pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky
e 7aci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potiebu vzdélani

e Skola ma dobré vztahy s ufady a jinymi subjekty

6. Zdravy Zivotni styl — Prevence vzniku poruch p¥ijmu potravy, ekologie
Cile :

¢ podporovat zdravy Zivotni styl zakl — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...
¢ upeviovat kladny vztah ke svému t¢lu

eseznamit zaky s rlznymi styly zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitéch ...atd.

e piedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krasy, odtrzeni od reality,
modni trendy atd.

e predchazet vzniku poruch piijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
e upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii

e naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatele aspéchu :

e 7acl maji zdjem o zdravy zZivotni styl — ucelné¢ vyuzivaji svlij volny €as, uméji odpocivat —
relaxovat...

e 7aci dbaji o svlj zevnéjSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e 74ci znaji negativa a pozitiva riznych styla zivota

e 7aci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu o tom diskutovat

e 74ci maji kladny vztah k ptirodé a Zivotnimu prostiedi

7. Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych
hrach

Cile :

e seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty,
sdzeni

e pifedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku piiliSného uzivani
vir. drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling

e stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani vir. drog
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¢ podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postteh, védomosti, koordinace
pohybu, soustedéni...)

Ukazatele uspéchu :
e 7aci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e 74ci si jsou védomi pravidel pro uzivani vir.drog a znaji nasledky jejich porusovani

e z4ci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nésili, zabijeni a dalSich kriminélnich ¢inti

Cilové skupiny Skolni preventivni strategie

1) Zaci

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikovych jevl chovani je zdk zodpovédny za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife pfiméfené veéku.

Zpisoby, metody a formy realizace:

Primarni prevenci na 1. stupni mé na starosti tfidni ucitel. Préci tfidnich ucitelll potom koordinuje
vychovny poradce v uzké spolupraci se Skolnim metodikem prevence, popi. dalSimi cleny
pedagogického sboru. Cilem primarni prevence u této vékové skupiny je predevSim osvéta,
budovani a upeviiovani navykd zdravého Zivotniho stylu a prvotni seznamovani s pojmy a
informacemi z oblasti rizikovych projevii chovani. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
predevs§im v prvouce, prirodovédé a vlastivéde. Pii vyuce Ize pouzit riznych forem prace (forma
her, pohadek, ptibéht, besed, skupinovych her, modelovani rtiznych situaci a jejich feSeni,

skupinova prace, projektové vyucovani, prvky dramatické vychovy...).

Prevenci na 2. stupni maji na starosti jak tfidni ucitelé, tak ucitelé jednotlivych predméta.
Koordinace prevence je proto pomérné narocna a vyzaduje dobrou spolupraci mezi vyucujicimi.
K praci s tématy je mozno vyuzit metod vykladu, samostatné prace, skupinové prace, prace s médii
a materidlem, besed, diskuzi, soutézi ... a predevSim vSech forem prozitkové pedagogiky —
socialnich her, feSeni modelovych situaci, hrani roli, projektového vyu€ovéni ... Cilem primarni
prevence u skupiny star§ich 74kl je neustdlé systematické plisobeni na zvySovani ptiznivého
klimatu v tiidnich kolektivech, zaméfeni pozornosti na projekty prevence zavislosti,
nesnasenlivosti, nasili a vandalismu, zvySovani odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich, vedeni zaki
k smysluplnému traveni volného c¢asu, upeviiovani dovednosti pozadat o pomoc (poradenska
¢innost Skolniho metodika prevence, odborna krizova centra ...) a hlavné zapojeni zakd do déni na

Skole a jejich spoluticast na tvorb¢ zdravého Skolniho klimatu (prace Skolniho snému).
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2) Pedagogicti pracovnici

Ptredpokladem napliovani cilii v oblasti prevence je kvalifikovany pedagog, vzdélany jak po strance
komunikativni, psychologické a specidlné¢ pedagogické, ale zaroven pozitivné se podilejici svou

osobnosti na vyvoji osobnosti zdka, zaroven potom schopny vyucovat za aktivni ucasti zéka.
Zpisoby, metody a formy realizace:

- jednotné pusobeni vSech ucitell pii tvorb¢ a udrzovani pozitivniho Skolniho klimatu (iloha vSech
uciteld pti disledném vedeni zakt k dodrzovéni pravidel slusného chovani a povinnostem

stanovenych Skolnim fadem pfi respektovani individualit, oteviené jednani ...)

- vénovani pfimétené pozornosti problematickym zakiim a skupinam, v¢asné odhalovani

asocialniho chovani

- vénovani pozornosti preventivnim ¢innostem v jednotlivych tfidach (sledovani absence, vhodna
kéazenska opatteni) — konzultace se Skolnim metodikem prevence, popt. dal$imi ¢leny

pedagogického sboru

- Vzdjemna podpora pedagogickych pracovniki pii ¢innostech s preventivnim charakterem —

vymény zkuSenosti pfi neformélnich schiizkdch, porady vyucujicich s preventivni problematikou

- vzdelavani se v oblasti primarni prevence (kurzy, workshopy, seminate, konference) a ziskavani

aktualnich informaci z oblasti prevence rizikovych projevii chovani (odborné ¢asopisy a literatura

)

3) Zakonni zastupci zakl a vefejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i1 vefejnosti do prevence projevl rizikového chovani, a to
prostiednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou
skupinu. Nemén¢ diilezité¢ je i zapojeni a spoluprace vSech na primarni prevenci zameétenych

subjektii (PPP, SVP, SPC, OSPOD, Policie CR ...)
Zpisoby, metody a formy realizace

- udrZeni informovanosti na vysoké urovni — pravidelnd aktualizace webovych stranek Skoly,

ptispévky do mistniho tisku, informacni letdky pti Skolnich akcich

- ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence a

vychovnych poradci, nabidka informacnich a propaga¢nich materiala z oblasti prevence

- pravidelnd informovanost o déni na Skole (denni formou Skoly on-line) na tfidnich schiizkach —
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neskryvani aktudlné feSenych problému a nebezpeci

- podpora atmosféry partnerstvi ve vztahu rodina — $kola mimoskolnimi akcemi (dny otevienych

dvefti, vanoc¢ni besidky, predstaveni dramatického krouzku, vystoupeni péveckého sboru,...)

Realizace prevence ve vyuce

Zikladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:
— zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

— posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,

zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu
a nejistoty

— formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti

— oblast ptirodovédna (napft. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

— oblast zdravého Zivotniho stylu (napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

— oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostiedim apod.)

- oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

- oblast socidlné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
- oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Znalostni kompetence déti a zakl

1. - 3. roénik

— Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim drog,
zneuzivanim 1éki

— znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

— uvédomuji si své §kolni povinnosti (Skolni fad, véetné viech ptiloh) — prevence zaskolactvi

— znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

— maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

— dokazi vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, t€lesnymi, rasovymi, kulturnimi

— znaji zakladni pravidla v ramci dopravni vychovy, prevence urazi — rizikové sportovni
aktivity
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3. - 5. roénik

zé4ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnot¢

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

znaji své skolni povinnosti (Skolni fad, v&etn& vech piiloh) — prevence zaskolactvi
podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti — agrese, Sikana, kyberSikana

vi, na koho se obratit v pfipad€, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho zdravi, vychovu ¢i
prava

znaji zdkladni zpiisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
Znaji pravidla v ramci dopravni vychovy, prevence Urazl — rizikové sportovni aktivity

maji povédomi o negativnim pisobeni poruch pfijmil potravy

6. - 9. roénik

74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi

respektuji odlisné ndzory ¢i zdjmy lidi a odlisné zpiisoby jejich chovani a mysleni, jsou

tolerantni k menSindm

znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nendsilnym

zpusobem

znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly
znaji své Skolni povinnosti (Skolni fad, v€etné vSech ptiloh) — prevence zaSkolactvi

maji povédomi o vyznamnych dokumentech upravujici lidska prava a socialné pravni

ochranu déti

maji povédomi o ¢innosti dileZitych organt pravni ochrany obc¢anii
umi chéapat smysl zdravi ve vSech slozkach

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci
orientuji se v problematice poruch pfijmil potravy

znaji pozitivni vliv aktivniho pobytu, relaxace dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog, maji povédomi o trestni pravni problematice

navykovych latek

ovladaji pravidla v ramci dopravni vychovy, prevence trazt — rizikové sportovni aktivity
vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit
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— zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani
apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- znaji dasledky delikventniho chovéni ve vztahu k hmotnym statklim - vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny

- orientuji se v problematice zavislostniho chovani - uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling

- znaji problematiku rizikového sexuélniho chovani

- védi o moznosti komunikace se specializovanymi sluzbami /linky daveéry, krizova centra/

— odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

— orientuji se v problematice tzv. Kybersikany

— znaji dopady negativniho plsobeni sekt

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

Preventivni program je zaméien u 1. — 5. ro¢niku na:

[ spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

0 zvySovani zdravého sebevédomi zaka

1 zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

[ vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu
O nacvik vzajemné tcty, sebetcty a duveéry

[ rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

0 rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svij nazor, umeéni fici ,,ne”

O navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

[J osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v ramei ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

O zaklady etické a pravni vychovy

1 zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i jinych postizeni
[J vSestranny rozvoj osobnosti zaka

[ soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich kolektivech
(1 duraz na spolupraci s rodic¢i

[J Siroka nabidka volno¢asovych aktivit

[ ekologicka vychova
0 ndvstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertti, besed apod. Ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

Preventivni program je zaméren u 6. — 9. ro¢niku na:

[ vzajemné poznavani (novi spoluzéci)
O vytvafeni vztahu duvéry mezi zaky a uliteli a mezi zaky navzajem
[ stanoveni pravidel souziti tfidni komunity
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O formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeCnym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
rtiznych typt zavislosti apod.

1 zaClenéni novych zaka do komunity tiidy

(1 trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne”

1 trénink odpovednosti za vlastni rozhodnuti

(1 zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

[ umé&ni vyrovnat se s neuspéchem

[ upeviiovani vztahll v komunit€ vrstevniki

[J rozvoj schopnosti pifijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

O nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka

[J nacvik feSeni zatézovych situaci

O zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpiisobii chovani)

[1 ptehled zivotnich rizik

O spolecenské vztahy (v€etn€ medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

[0 modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani:

[J Cesky jazyk - slohové prace: na riizna témata napi. drogy a spoleénost, drogy a ja, co bych
poradil spoluzakovi, ktery je Sikanovan, ktery bere drogy, mij nazor na souziti

O s lidmi jiného nazoru, barvy pleti. ..

1 Informatika - Témata: bezpe¢ny internet, rizika internetu, chatu, kyberSikana, kyberstalking
1 Ob¢anska nauka - Gstava, zakony, $kolni fad, extremismus, rasismus, volny ¢as, pravni podstata
trestnych ¢inti

[ Nav§téva Utadu prace, exkurze, svatba

71 Rodinna vychova - vztahy v rodin¢, zdravy Zivotni styl, sexualni a rodicovské vychova, vztahy
k hendikepovanym lidem,

O Vlastivéda - zakony a lidé, zdrava skola a jeji okoli, osobnosti nasi spole¢nosti

1 Prvouka - dusevni hygiena, drogy a my, lidské té€lo, zdravy zivotni styl, zaskolactvi

01 Prirodopis - zdravy Zivotni styl, lidské t€lo a navykové latky, pisobeni navykovych latek na
organismus, sexualni vychova,

[ Zemépis - vyskyt a péstovani drog, cesta drog do CR, ohniska narodnostnich konfliktii

1 Chemie - vznik, vyroba a G¢inky navykovych latek a jejich vliv na ¢loveka, zneuzivani 1€kt k
vyrob¢ drog

1 Télesna vychova - zdravy zplisob Zivota, sport a doping ve sportu, relaxace, dusevni hygiena
[1 Vytvarna vychova - tematické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidskym vztahim,
vyroba darki pro budouci prviacky

[J Hudebni vychova - vyuziti volného €asu, vzory osobnosti v hudbé¢, Zivotni cile a Zebticky
hodnot

[ Dramaticka vychova - osvojovani preventivnich ochrannych ¢innosti, rozbor
protispolecenskych jevii

[ Anglicky jazyk — tematicky okruh: Sikana, koufeni
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Organizacni systém primarni pevence rizikoveho chovani na Skole

Reditel skoly
Je ptfimo zodpovédny za prevenci a za feseni zjisténych projevi rizikovych forem chovani. Vytvari
podminky pro piedchazeni rozvoje rizikového chovani.

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

koordinuje a dohlizi na pInéni Skolni preventivni strategie, MPP pro dany kolni rok,

vypracovava minimalni preventivni program pro dany skolni rok, ktery vychazi ze Skolni
preventivni strategie (v¢etné vSech piiloh),

koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich forem rizikového
chovani,

koordinuje a realizuje aktivity Skoly zamé&fené na prevenci projevi rizikového chovani,

koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy (PPP, SPC, OSPOD,
Policie CR), které maji v kompetenci problematiku prevence projevi rizikového chovani,

metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavéni problémovych projevli chovani, vychovné komise, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.),

koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikti Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani,

uzce spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, vedenim §koly a vychovnym poradcem
pfi feSeni aktualnich problémi,

spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moZnosti
projevii forem rizikového chovani u jednotlivych zakt a tfid,

aktualné¢ reaguje na varovné signaly spojené s moznosti projevii forem rizikového chovani,

spolupracuje se zdkonnymi zéastupci zakl

Ttidni ucitel

snazi se ziskat divéru zaki své tfidy,
fesi aktudlni otdzky, rozviji pozitivni interakci mezi Zaky a sleduje vztahy ve tride,

motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem,
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- diisledné dohlizi na dodrzovéni pravidel a $kolniho tadu,
— sleduje absenci, chovani a projevy zaka své tfidy,

- spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku, s dal$§imi vyucujicimi, Skolnim metodikem
prevence a vychovnym poradcem, vedenim skoly,

— podili se na realizaci preventivnich programi a dalSich aktivit zaméfenych na prevenci
vSech forem projevi rizikového chovani.

Pedagogicti pracovnici
— pfi svém pisobeni na zaky zohlediuji $kolni preventivni strategii, MPP,

— spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli,
vedenim Skoly,

— zaclenuji témata primarni prevence do vzdélavaciho procesu, zaclenuji projekty zaméefené
na primarni prevenci.

MozZnosti méteni efektivity Skolni preventivni strategie

— evidence vyskytu rizikovych projevi chovani

— rozbor postupu feseni jednotlivych ptipadii a jejich konzultace s odborniky

— zapis jednani o pfijatych opatfenich v ptipadé vyskytu rizikovych projevl chovani

— rizné druhy dotazniki monitorujicich — tfidni klima, informovanost zakl ve sledovanyh
oblastech, ...

Zavér

Skolni preventivni strategie predstavuje zékladni ndvod a plan, jakym zptisobem pracovat s rizikem
vzniku, pfip. progrese forem rizikového chovani. Avsak vzhledem ke svému rozsahu na strané jedné
a §if1 a komplexnosti problematiky na strané druhé tvoii zarovenl pouze zékladni osnovu umoznujici
osobam podilejicim se na prevenci orientovat se v pojmech, jejich propojenosti, ptip. poskytujici
Jim elementarni informace pro prvotni diagnostiku uvedenych jevi. Velka ¢ast odpovédnosti vsak 1
nadale spociva na jednotlivych pedagogickych pracovnicich. Ti by se méli upfimné ztotoZnit se
svou nezastupitelnou roli v pomoci détem zorientovat se ve slozitém svété dospivani, nové
objevovanych emoci a dosud netuSenych problémti. To od ucitelii vyzaduje ochotu projevovat
etické postoje tak, aby byli schopni empaticky a zaroven profesionaln¢ poskytnou podporu vSem,
ktefi o ni pozéadaji nebo ji budou potiebovat.
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Diilezité odkazy
http://www.odrogach.cz/monitorovaci dotazniky/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.sociokklima.eu/files/mapy reseni.pdf

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.seznamsebezpecne.cz

http://www.e-bug.eu/cz
http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://iporadna.cz/drogy/index.php
http://www.drogy.net/
http://www.promilesms.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://lwww.alkoholik.cz/
http://www.drogy.net/portal/alkohol/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://lwww.clzt.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://www.dokurte.cz/

www.ibesip.cz,

WWW.cdv.cz
www.adiktologie.cz,

www.uamk-cr.cz.

www.fzv.cz

www. idealni.cz
www.doktorka.cz
www.lekarna.cz
www.anabell.cz
www.stop-ppp.estranky.cz
www.podaneruce.cz

Wwww.prevcentrum.cz

www.drnespor.eu

WWW.Sananim.cz

www.capld.cz/linky.php

Poradna webu Minimalizace Sikany
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http://www.odrogach.cz/monitorovaci_dotazniky/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sociokklima.eu/files/mapy_reseni.pdf
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.cdv.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.uamk-cr.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drnespor.eu/
http://www.sananim.cz/
http://www.capld.cz/linky.php

www.sikana.org

www.linkabezpeci.cz

http://Igbt.poradna-prava.cz/
http://www.stud.cz/
http://www.gejt.cz/

http://clovekvtisni.cz/

http://www.ecn.cz/tolerance/
http://www.romea.cz

http://antisemitismus.wz.cz/

http://www.sekty.cz/www/index.php

WWW.NEKURATKA.CZ
WWW.BEZCIGARET.CZ
WWW-TIPNI-TO.CZ
WWW.ALIK.CZ
WWW.HELP-EU.COM
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http://www.sikana.org/
http://www.linkabezpeci.cz/
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http://antisemitismus.wz.cz/
http://www.sekty.cz/www/index.php
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/

